Obsah

Uvod 7

Pro¢ domaci produkty péce o télo? 9 « NeZ se do toho date... 10
Vzdy aktualné 11 « Maly lexikon pfisad 12 « Trvanlivost domacich
kosmetickych vyrobk( 18

Zkratky 22

Péce o viasy 23

Myti vlasl Zithou moukou 23 Sampon s kokosovym mlékem 27 Myti via-
sl lavovym jilem 28 Suchy Sampon 30 No Poo - Myti vlast jen vodou

31 Sebum only - Vlasova péce pouze Cesanim 34 Kondicionéry 37 Masky
na vlasy 42 Medovy lak na vlasy 40 Gel na vlasy z Inénych seminek 49
Vosk na vlasy 50 Barvenivlasti bez chemie 51

PécCe o oblicej 54

Pletova voda s ovesnymi vioCkami 54 Pletova voda sjedlou sodou 55
Pletova voda s jableCnym octem 55 Rostlinny olej jako odliCovac 55
Recept na odliCovac€ 56 OdliCovani s ovesnymi vioCkami 59 Peeling
obliceje 59 Tisic pletovych masek ze dvou pfisad 61 PécCe o plet' s rostlin-
nym olejem 66 Hydratacnipéce s aloe vera 66 Kosmetické tampony pro
opakované pouZziti 67 Balzam na rty s matou a citronem 70 Medovy
balzadm na rty 71

Ustni hygiena 73

Zubni pasta 74 Kastanovy zubni prasek 76 Ustnivoda s jedlou sodou 77
Ustni voda s rZovymi kvéty 78 Bylinkovy zubniolej 79 Olejovy vyplach 80
Domaci prostfedky proti zanétu dasné 81 Domaci prostfedky proti zapachu
z Gst 84



PécCe o pokozku 86

Cisténi pleti jable¢nym octem 86 Maly lexikon olejli pro péci o pokozku 87
Masazniolej 100 - Krém na ruce 102 « Sedmikraskovy krém 104 - Pecujici
mléko ze dvou pfisad 106 * Opalovaci krém 108 Balzam po opalovani 111
Peeling jako stavebnice 113 Kazdodenni péce bez pripravkd 115

Koupel/Sprcha 118

Relaxacni a IéCivé koupele 118 « Koupelové prisady pro déti 123 « Koupelové
soli 126 « Bomby do koupele 129 « Pralinky do koupele 131 « Sprchovy gel

s mydlem 132 « Medovy sprchovy gel 134 « KaStanovy regeneracni
sprchovy gel 135

Deodoranty 137

HKMKHKOK T LLINOKLL K>

Jedla soda jako deodorant 138 « Jable€ny ocet jako deodorant 138 - Deo krém
s kokosovym olejem 138 ° Deo kuli¢ka s jedlou sodou 140 Deo sprej sjedlou
sodou 141 Deo sprej s bylinkami 142 - Pevny deodorant 144

Zdravi 146

Olejové extrakty 146 « Tinktury 148 « Masti 150 « MésiCkova mast 154 « Jit-
rocelova mast 155 « PampeliSkova mast 156 « Trezalkova mast 156 « Balzam
na nachlazeni s éterickymi oleji 157 « Balzam na nachlazeni s kofenim 159
Masti z kokosového oleje 161 « Tuhé masti 162 « Kastanovy gel 163 « Jablec-
ny ocet proti koZznim problémim 166 « Sprej proti komarlim 167 « Aromatické
roll-ony 168 ¢« Suché kartacovani 170

Holeni, epilace 173

Mydlo na holeni 174 « Holeni s gelem z aloe vera 175 ¢ Olej na holeni 175
Krém na holeni 176 « Cukrova depilacni pasta 178 « Voda po holeni 179

PécCe o nohy 181

Koupele nohou 181 ¢ Maslo na nohy 185 « Sprej na nohy 187

VzhUru do prace! 188



