Obsah

10.

© ® N @ g pw N

Popisovanie

Cvicenia s nacinim

1.

4.

Cvicenia na

3.

N~ o g b

CvicCenia s Cinkami....
CvicCenia s tyCami
CvicCenia s loptami....

Cvicenia s

TocCe

zostavprosinyeh cviceni

- -

34
37
39
40
46
46
47
50
51
53
57
64
68
70
74
76
78
80
83



11. Prevraty....... ... X e e e e

12. Prechody 2 vySSich polbéh do nizSich..... ]

N g~ Wk
.
q
®
=
®
H
<

1. STOJKY . oo e e e e e e e e e e e eeemmaaaaaa
2. Vahy.._.......

3. Sedy.......

4. Mosty...........

Skupinova akrobacia......... ... i e
Zakladné pravidla pisomného zaznamu zostav..... ;
NajCastejSie pouzivané nazvoslovné skratky.._.... .....
Ako zvladnut nazvoslovie...........

Literatdra..........

101
102
102
103

104
106
107
108
110
110
111
112
112
N3

115
130
13l
132



