ROZHOVOR

6 Alena Mihulova
Najit sdm sebe je mravenci prace
10 Privodce automasazi
chodidel pro zacateCniky
Doké&zZete posilit funkci néjakého
organu a uvolnit bolestiva mista

ZDRAVOTNI PLAN

14 NezZ se vypravite do lazni
Kdy vdm vznikéa narok a jaké
podminky mate splnit

TEMA

20 Mozek je fidi¢, kterého
nevymenite
Porad se snazi nécim néas
pfekvapit

24 Mozkovy test

4 MOJE ZDRAVI
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KLINIKA

Na vépniku jsou zavislé nejen
nase kosti

Vapnik je nejhojnéji se
vyskytujicim mineralem v lidském
téle. Je klicovy pro zdravé kosti,
zuby, svaly i srdce,

Bolest pfi menstruaci

Kazdy mésic je par dnd kritickych
Ten Zlucnik musi ven
Chlamydie

Nejrozsifenéjsi pohlavni nemoc
muze byt bez pfiznak(
Oc¢kovani v mnoha
souvislostech

Pod povrchem s ,Medicinou
pro lidi“ (7. dil)

Infarkt myokardu a angina
pectoris

Rok Zivota se mi Uplné
vymazal

ZDRAVI A KRASA
46 Sjakou péci o plet vkrocit do
podzimu
48 Vlasy se potrebu;ji
vzpamatovat
Rady, které znaji zkuSeni
kadefnici
50 Stojite na rozcesti, jak o sebe
dal pe€ovat?
S kosmetickou se dostanete dal

MUJ DOMOV
52 Kam za IéCivymi procedurami
a odpocinkem
54 Zzdravotni masaz
Vas problém FeSi komplexnéji
58 Homeopatie
Hydrastis canadensis



