16 a 20

ZAHRANICNE-DOMACI CYKLOTRASA
Rakouské a némecké pfihranici s juniory

24
ZAHRANICNI REGION
Italsk& Piava, svata feka vlasti

38
DOMACI CYKLOTRASA
Kolecko kolem Plzné

56

VOZi SE | JSOU VEZENI
Kariéra mladého cyklisty
od AdoZ

ZkuSenosti rodicl

s motivaci

32
ROZHOVOR

Anicka Dejmkova a jeji dobrodruzstvi

42

VYLETNICKY PELMEL
Skalni reliéfy, zahadné
podzemi, slunecni lazné,
pisecny presyp ad.

72

MESIC V MESTSKEM
PROVOZU

Silniéni a presto odpruzeny
Specialized Diverge Carbon
Comp

48

POHLEDEM
FYZIOTERAPEUTKY
Ramena - cvi€eni, tejpovani



