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Téma: Pro zdravi nasich muzd 10

Rika se, Ze slabsi pohlavijsou Zeny, ale
skute¢nost je jind - kreh¢i organismus
maji muzi, coz dokazuje istale klesajici
schopnost jejich reprodukce. V Clancich
naSeho tématu si kromé toho také po-
vime o jejich nelehké pozici v moderni

dobé a ojidelnicku, ktery jim prospiva.
Rovnéz jsme pro muze vybrali vhodné

jogové pozice.

Sourozenci podle hvézd 44

Vtomto Cisle Medufiky zahajujeme
novy serial, v némz bude jeho autorka,
astrolozka Jarmila Gri¢ova, zkoumat
vztahy zrozencd jednotlivych znameni
zvérokruhu a jejich sourozencl. Rady
paniJarmily jsou vidy srozumitelné,
praktické a mohou nam pomoci ori-
entovat se v nékdy spletitych vztazich
s naSimi nejbliz§imi.

Pro zdravy Zaludek

Jaky bude rok 2017 26

Astrolog a numerolog Stépan Rak nazvaf
rok 2017 rokem velkych zkou$ek nasi
zralosti a odolnosti. Jde o to, abychom
vykro€ili koneénym souc¢tem 1 do novych
pocatkd. Ktomu nam vsem pieje zdravy
rozum a svétlo vtemnotach. ,Vtomto
roce citim jako hlavni ukol zacit pfedevsim
sami u sebe, naiézat své pravé Ja, nehle-
dat vinu vSude kolem sebe, délat véd ted
a tady a nic neodkladat na potom,"” pisSe
mimo jiné.

Jak vychovéavat déti 36

V dalSim pfispévku naSeho nového serialu
se pozastavime nad autoritdfskym a ne-
zdravé tolerantnim vychovnym pFistupem
a povime si o tom, pro¢ tyto dvé krajni
polohy détem nesvéd&i. RGzné pfistupy si
uvedeme na nékolika pfikladech, kdy nam
jako vychozi situace poslouzi slaby dést

a blizici se vychazka. Jak to udélat, aby
byla pohodovéa pro rodice idité?
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Zaludek je dlleZitou soug&asti traviciho traktu a ob&as od nas dostava kvdli nevhodné
Zivotospravé dost ,zabrat", ¢asto pravé v novorocnim obdobi. V cyklu Ié¢ebnych
obrazc@ pfipravil psychotronik Jan Hnilica tentokrat obrazec, ktery nam maze

(spolu s pfislusnou Upravou stravy a pfipadné i s bylinami) pomoci kK napravé stavu.



