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Téma: Pro zdraví našich mužů 10

Říká se, že slabší pohlaví jsou  ženy, ale 
sku tečnost je  jiná -  křehčí organism us 
mají muži, což dokazuje i s tá le  klesající 
schopnost jejich reprodukce. V Článcích 
našeho tém a tu  si kromě toho  také po­
víme o jejich nelehké pozici v moderní 
době a o jídelníčku, který jim prospívá. 
Rovněž jsm e pro m uže vybrali vhodné 
jógové pozice.

Sourozenci podle hvězd 44

V to m to  čísle M eduňky zahajujem e 
nový seriál, v němž bude jeho  autorka, 
astroložka Jarmila Gričová, zkoum at 
vztahy zrozenců jednotlivých znam ení 
zvěrokruhu a jejich sourozenců. Rady 
paní Jarmily jsou vždy srozum itelné, 
praktické a mohou nám  pomoci ori­
en tovat se v někdy spletitých vztazích 
s našimi nejbližšími.

Jaký bude rok 2017 26

Astrolog a num erolog Š těpán Rak nazvaf 
rok 2017  rokem velkých zkoušek naší 
zralosti a odolnosti. Jde o to, abychom 
vykročili konečným součtem  1 do nových 
počátků. К tom u nám  všem přeje zdravý 
rozum a světlo v tem notách. „V tom to  
roce cítím jako hlavní úkol začít především 
sami u sebe, naìézat své pravé Já, nehle­
d a t vinu všude kolem sebe, dě la t věd  teď 
a tady a nic neodkládat na potom," píše 
mimo jiné.

Jak vychovávat děti 36

V dalším příspěvku našeho nového seriálu 
se pozastavím e nad autoritářským  a ne­
zdravě to lerantním  výchovným přístupem  
a povíme si o tom , proč tyto dvě krajní 
polohy dětem  nesvědčí. Různé přístupy si 
uvedem e na několika příkladech, kdy nám 
jako výchozí situace poslouží slabý déšť 
a blížící se  vycházka. Jak to  udělat, aby 
byla pohodová pro rodiče i dítě?

Pro zdravý žaludek 34

Žaludek je  důležitou součástí trávicího trak tu  a občas od nás dostává kvůli nevhodné 
životosprávě dost „zabrat", často  právě v novoročním období. V cyklu léčebných 
obrazců připravil psychotronik Jan Hnilica ten to k rá t obrazec, který nám  může 
(spolu s příslušnou úpravou stravy a případně i s bylinami) pomoci к nápravě stavu.


