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U Novaka se snida 8

Zatina den a naSe fiktivni rodina
Novakovic do néj vstupuje po svém.
Profesorka Strunecka nas v tomto dile
provede zaludnostmi obvyklé ranni
hygieny a snidané a doporuci zdravé
alternativy pro tatinka, maminku i déti.
Ve zvlastnim prispévku se také vénuje
oblibené kavé.

Kdy si dité fikd o pozornost 30

Malé dité velmi brzy pochopi, ze
pokud se rozplace, rodi€e mu budou
vénovat pozornost. Pokud pfibéhnou
hned pfi prvnim zakfourani, dité velmi
brzy zjisti, ze i kdyZ je malinké, mdze
své rodi€e Fidit. Jednim z obvyklych
zplsobl, jak ziskat jejich pozornost
je odmitanijidla. Nékteré déti rychle
pochopi, ze ¢im méné budou pfijidle
otevirat pusu, tim vice pozornosti
sejim dostane. Témto a podobnym
situacim se ve svém prispévku vénuje
pedagozka Petra Klapakova.

KdyZ z nas kousek chybi...

Téma:
Vytvarime harmonicky domov 10

Po Case se vracime k tématu domov.
Spolu s nasimi autory se zamyslime nad
tim, ¢im v&im je tvofen ajak mdzeme pro
sebe i své blizké vytvafet domov po vSech
strankach harmonicky a zdravy. Dozvime
se také, jak se zaklada a buduje zdrava

a vyvazena zahrada nebo jak postupovat,
pokud se rozhodneme pro stavbu domu
ze slamy a hliny.

Zeleny jak brcal 31

Pfi zmince o bré¢alu mnohym mozna
vyvstane na mysli rybnicek Brcalnik z Ve-
CerniCku o Rakosnickovi, pfestoze brc¢al
ve vodé nikdy neroste, natoZ v rybnicku,
tfebaze pohadkovém. Autora pohadky

K ndzvu dovedl jen pfimér se zelenou bar-
vou, v daném pfipadé zplsobeném okieh-
kem z rodu Lemna,
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Padesaty dil inspirativniho seridlu MUDr. Ludmily Elekové Budme zdravi lékafim
navzdory vznik] na zakladé dotazu Ctenarky Evy, ktera se ptala, jak o sebe ma pecovat
Zena po operativnim odstranéni Zenskych organl. Autorka pojala toto téma Siteji

a zabyva se obecné nasledky, jez mlze mit operace pro télo i dusi.
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