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Téma: Sila jarni oCisty 10

Cas jara je idealnim obdobim pro
oCistu téla iduSe. Nasi predkové
uméli o€istnou silu jarni pFirody

dobfe vyuzivat, my na tento druh
péce v kazdodennim shonu ¢asto
zapominame, naSe télo iduSe ho vSak
ke zdravi potfebuji. V ¢lancich naSich
autord prinasime informace 6 rdznych
typech a metodach detoxikace i zcela
konkrétni postupy a navody, aby si
kazdy mohl vybrat metodu, ktera mu
bude nejlépe vyhovovat.

O velikono¢nim vajicku 30

Soucasti naSi velikonoCni nadilky

pro Ctenare je Clanek pojednavajici

0 mystice jejich symbolu - vejci.

Ve viech kulturdch vejce symbolizovalo
akt stvoreni, ale svoji Glohu hréli
1slepice, kohout a kuratko. A protoze
kréaleni vajec se vzdy spojovalo se
znovuzrozenim prirody, malovaly se

na jafe na vejce prevazné kvétinové
motivy, a to zejména v Cervené barvé.

Duchovni vyznam Velikonoc 25

Jaky je smysl a vyznam Velikonoc,
nejvétsich krestanskych svatk(? V ¢em
tkvi jejich poselstvi pro sou¢asného
Nad témito otdzkami se zamysli nase
spolupracovnice dr. Marta Pouckova

a vzpomina také na Velikonoce svého
détstvi...

Co na srdci, to na taliFi 28

Za vsechny Ctenéare, ktefi se zajimaji

0 zdravy jidelnicek, jsme se ztc€astnili
kurzu zdravého vafeni naSich stalych
autord MUDr. Vladimiry Strnadelové

a Jana Zerzana. Nejen Ze jsme se
dozvédéli fadu zajimavych informaci,
tipQ a trikd, ale béhem pétidenniho
pobytu v hotelu Francis ve Frantiskovych
Laznich jsme také poznali, jak vyvazena
strava plsobi na organismus a jak pfimo
ovliviiuje jeho kondici. Na fotografii je
kuchaf Véclav Fusek, ktery nas provazel
praktickou ¢asti kurzu.

LéCebné obrazce - snizeni hladiny cholesterolu 36

UZ poCtvrté se setkavame s IéCebnymi obrazci, které pro nas pfipravuje znamy
psychotronik jan Hnilica. Sjejich pomoci mizeme pozitivné plsobit na riizné zdravotni
problémy. Pfi aplikovani téchto energetickych obrazc( je tfeba dodrZovat urgita
pravidla, kterd jsme podrobné predstavili v lednovém a bfeznovém ¢isle Medunky.
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