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Hura do Skolky! 9

Prestoze s nastupem do Skolky je
vétSinou spojeno z&fi, na tuto vyznam-
nou zménu v Zivoté ditéte i rodicd je
tfeba myslet jiZz dfive. Svoje ditko na ni
pfipravime nejlépe tak, kdyz si s nim

s predstihnem nékolika mésicli budeme
o Skolce povidat, vysvétlovat mu, jak
to v n( chaodi, co se tam nauci, s kym si
miZe hrat atd. Také jsou vhodné pra-
videlné prochazky do okoli Skolky, kam
dité bude chodit, a jeji navstéva - na-
pfiklad v den otevienych dvefi.

Vesmirné zakony plisobi zcela stejné
jako zakony fyzikalni. Ovliviuji cely
vesmir, pfirodu i Zivot kazdého z nas,
bez ohledu na to, zda si toto ptsobeni
uvédomujeme, zda mu véfime nebo se
mu tfeba sméjeme... V ¢lanku Mileny
Krélové si mizeme pfipomenout, jak se
tyto zékony odrazeji v nasich pfislovich,
porekadlech a lidovych moudrostech.

Zoubky jako perlicky

Zdravé zuby - zdravé télo 10

Také se najafe vice usmivate? Pak také
mozna vice vystavujete druhym na odiv
svlj chrup. O zubech se fika, Ze jsou

nasi vizitkou, nicméné v ¢lancich nasich
autor(l si povime nejen o jejich estetické
roli, ale také na né nahlédneme jako

na ddlezité posly zprav o nasem celkovém
zdravi t€lesném a v podstaté i duSevnim.
Nezapomeneme ani na dentalni hygienu,
amalgamové plomby, fluoridy a vliv vyZivy.

U nas po ranu 29

V dalSim pokraCovani naSeho herbére

si povime o jirovcich neboli koriskych
kaStanech. Autor, botanik Vaclav Vétvicka,
se pozastavuje nad tim, jestli ma vibec
smysl| korisky kaStan predstavovat,
nicméné i tak se z jeho pfispévku o tomto
stromé dozvime mnoho zajimavého.
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Ve dvaapadeséatém dilu svého seridlu se MUDr. Ludmila Elekov& vénuje - v souladu
s hlavnim tématem tohoto &isla - zublm. Kromé jiného upozorfiuje na pozoruhodné
vyzkumy amerického zubare z 19. stol. Westona A. Price, ktery zkoumal postupné
stravu a zivotni styl rozmanitych domorodych spolecenstvi zijicich v rliznych ¢astech
svéta. Dospél k mnoha prekvapivym objeviim, svédéicim o hluboké moudrosti téchto
narodl. Své poznatky aplikoval do své stomatologické praxe a dosel napfiklad

K zavéru, Ze zubni kaz je mozné |écit.



