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Pro¢ nam Skodi dlouhé sezeni

V dalSim dilu seridlu nazvaného
Skodliviny v8edniho dne od prof Anny
Strunecké si pfipomeneme, Ze lidské
télo je ur€ené k tomu, aby se hybalo,
Jestlize zastavime pohyb na delSi
dobu, je to, jako kdybychom télu fekli,
aby prestalo fungovat a pfipravovalo se

Spokojeni rodice - Stastné déti

Nejvétsi kouzlo détstvi tkvi v jeho
bezstarostnosti a z toho bychom si
méli vzit pfiklad i v dospélosti. Nad
tim, co vSechno je tfeba vzit v potaz pfi
vychové ditéte, se zamyslime v naSem
tématu. Doctete se proto o novych
modelech ve vychové i vzdélavani,
vyzivé nastavajicich maminek i déti

a jejich temperamentu. Také se dozvite
zajimavosti 0 autismu, nabidneme
vam orientaéni test uréeny batolatiim

na smrt," fikaji odbornici. Rada pro ty,
ktefi pracuji vsedé, zni, aby se kazdych
20 minut ze Zidle zvedli a prosli se
alespon na dvé minuty. A déti je dobré
vést Kk pohybu uz odmafa.

a zaroven prozradime, jak tuto
nevylécitelnou nemoc ovlivnit stravou.

O zavéSenych préanich

Kazdy z néas si néco preje: nékomu se jeho
prani spini, sotva na né pomysli, jinému
se naopak v tomto sméru vibec nedafi.
O tom, jak si spravné prat, aby se nase
prani vyplnila a zrealizovala v hmotném
svété, o prfekazkach, které sami vytvarime,
| o pranich, ktera dlouho Cekaji na spinéni,
jsme si povidali s terapeutkou a odbornici
na psychosomatiku Antonii Krzemierovou.

Potocnice, Feficha a FefiSnice 31

V herbéfi Vaclava Vétvicky predstavime
tfi brukvovité byliny, které rostou plané
a mohou zdobit kdejakou louku nebo
bfeh potoka. Na fotografii si mizete
prohlédnout potocnici Iékafskou, ktera
je z nich nejchutnéjsi.

Jak se zbavit 1€k 38

Konvenéni medicina stoji na predepisovani a dlouhodobém uzivani lékd. Z praxe se
vétSinou vytratily jiné moZnosti léCby, napf. Uprava stravy, cviceni ¢i metody na zvladani
stresu. Celkové nastaveni zdravotnictvi, vliv farmaceutickych firem i oGekavani pacientd
vedou Kk tomu, ze vétSina pacientl odchazi z |ékaiské ordinace s predpisem na néktery
Iék. MUDr. Ludmila Elekova pfipravila ¢lanek pro ty, ktefi uz néjaké Iéky berou, ale radéji
by je nebrali, a nevédi, co s tim. Radi, za jakych podminek je mozno Iéky omezit ¢ do-
konce UpIné vysadit, ale také vysvétluje, ze nékteré Iéky musi pacient brat po cely Zivot.
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