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Téma: Chlamydie, borrelie, candida 10

Jesté pfed dvaceti lety byla boreifiéza
pro lékafe témér nezndmou chorobou,
coz se vSak v posledni dobé& zménilo.
Zaroven pribyva napadeni organismu
chlamydiemi, které v t&le zplsobuji
infekci, a také Castéji dochazi

K premnoZeni kvasinkovych hub
Candida. Povime si o tom, jak t&émto
potizim pfedchazet a co pomahéa

K jejich prekonani.

Vliv rodu na nas zivot 24

Kazdy z nas pochazi z néjakého rodu,
ale jen malokdo si uvédomuie, jak silné
jsme svym rodem ovlivnéni po strance
télesné i duchovni. Tyto rodové

vlivy se pak misi s nasimi vlastnimi
zkuSenostmi. Z rodu mdzeme Cerpat
G¢innou podporu, ale mnohdy také
musime ve svém Zivoté zpracovavat
slozitd rodova témata.

Sundo - lék na télo i ducha

Existuje jeSté opravdovy muz? 22

Téma ,existence €i neexistence pravych
muzd" se v tzv. civilizovaném svété
objevuje stale Castéji, at' uz jako namét
rozhovori mezi Zzenami, latka pro
média ¢i jako napli zkoumani fady
védeckych pracovist. VétSinou nasleduje
konstatovani, Zze opravdovi chlapi uz
nejsou a testosteron mizi...Autofi ¢lanku
nabizeji pohled, jehoz vychodiskem jsou
v naSich energetickych drahach a bez
nichz je kazdé télojen mrtvou hmotou.

Jak se zbavit lékd, Gast 2. 34

Léky na cholesterol (statiny) jsou velmi
Casto pfedepisovany mladym lidem,
automaticky je dostavaji diabetici

a pacienti s ischemickou chorobou
srde¢ni presto, ze hiadinu cholesterolu
méli v normé. Lékafi je Casto predepisuiji,
aniz by vyhodnotili Zivotni styl pacienta
a reélné riziko. Nabizi se otazka: Je
opravdu nutné uZzivat statiny? ProdlouZzi
nam Zivot? Jsou skute¢né pacientovi ku
prospéchu?
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Horsky taoismus zvany sundo jsme vam predstavili uz pfed ¢asem a nyni se k tomuto
systému cviCeni vracime. Jeho dopad na organismus je totiz Siroky a rozhodné vitany.
Zadny cvik neni pfekvapivy, ale pfekvapivé je spoluplsobeni vech cvik(i na roving fy-
zické, psychické i duchovni. Pravé v nasi republice vznikla i Mezinarodni Skola sundo.
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