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Uz za mésic vstoupi poprvé do Skoly
letoSni prviiacci, €imz zapocne jejich
mnohalety vzdélavaci proces. Nastup
ditéte do 1 tfidy je shm o sobé krokem
do neznama a nejistoty. Pokud je navic
okofenény negativnimi informacemi

z okoli, mdze ditéti zplsobit emocgni
nestabilitu a vyvolat v ném pocity
strachu. Pfiprava budouciho prviiatka
by se rozhodné neméla podcenovat

a nechévat na posledni chvili.

Léto plnymi dousky 34

V dal$im pokracovani serialu o Skodlivi-
nach viednich dnd, ktery pro Medufiku
pfipravuje prof. Strunecka, jsou v cen-
tru zajmu opalovaci prostfedky a ra-
dovanky u vody. Ve viech opalovacich
krémech a emulzich je obsazeny hlinik,
ktery mGze mit na kdzi $kodlivé Gcinky,
proto urcité pfijdou vhod doporuceni
pro pobyt na slunci. A povime si také

o prostfedcich proti hmyzu.

Kdyz se hada duse s télem

Zivly kolem nés iv nas 10

Divame-li se kolem sebe, vidime barvy,
tvary, slyime zvuky a citime ving. Pfiroda
neni néma a mluvi s ndmi vyraznymi
elementarnimi prostfedky. Souvisi s tim
plsobeni zakladnich Zivld, které si

v €lancich tématu podrobné rozebereme.
Zamyslime se nad tim, jak na nas pisobf
Zivly z naSeho okoli a také se dotkneme
dblezitosti urgeni vlastni Zivlové podstaty.

Zivot a prirodni lécba v tajze 26

Autor ¢lanku MUDr. Bohuslav Hanu$

stravil v karelské tajze a na Sibifi mnoho
¢asu a béhem svych pobytd postupné
poznaval zplsob Zivota taméjsich obyvatel,
jejich znalosti pfirodni mediciny ijejich
specifické IéCebné metody. K Gspésné léché
otevienych ran zde napfiklad pouzivaji
cukr a pryskyfici z borovic a zvlastni

silu pfisuzuji bylindm, natrhanym Zenou

po menopauze.
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MUDr. Vlasta Jankova pfipravila pro Meduriku v ramei volného cyklu Kdyz se hada duse
s télem... dal$i ¢lanek o psychosomatické medicing, tentokrat se zaméfuje na kozni
choroby. Spoustécem psychosomatickych poruch mohou byt zdvazné zatézové situace,
stres nebo strach. S témito emocemi ize ovSem pracovat tak, aby nam neubliZovaly,
dllezité je zménit postoj k nim i k sobé samym. To vSe se uci zajemci na légebnych
pobytech s MUDr. L Jundou, kterych se opakované zucastiuje také autorka €lanku.
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