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Unava zdrava i nezdrava 10

Hojné sklofiované slovo dnesnich dndl
je Unava. V nékterych situacich je pocit
Unavy zékonity, napfiklad po velkém
vydeji energie nebo pfi zdravotnich
potizich, ale Casto nas prekvapi i jindy.
V tomto pripadé je nasnadé souvislost
predevsim s pretizenim nikoliv téla,

ale psychiky. Svoji dlohu hraje i vyZiva.
V ¢lancich si také povime o chronickém
Gnavovém syndromu a o tom, jak je
dllezité svoji energif Setfit.

V z&Fi nastava sezbna Svestek, a kdyz
si pochutndvame na Svestkovych
knedlicich nebo kola¢ich, vétSinou nas
ani nenapadne, Ze toto skromné ovoce
mé také pozoruhodné légivé Gginky.
Svestky zbavuji organismus toxind, &isti
stfeva, uZivaji se pfi dné a jako Gcinny
prostfedek odbouravajici mo€ovinu.
Obsahuji rutin, ktery zpeviuje
vlasecnice a také pektin, podilejici se
na tvorbé hormonu ,,dobré nalady" -
endorfinu. SuSené Svestky mohou pfi
pravidelné konzumaci zlepSovat nejen
pamét, ale i potenci...

Co délat, kdyz dité neposloucha

Co najdete v Medurice

Hodina

Fenomény Zivotnich etap

V prvni €asti volného seridlu vénovaného
alternativnimu psychologickému pohledu
na nas zivot se jeho autofi Marcela
Chadzijska a Miroslav Hada$ vénuji
jednotlivym Zivotnim etapam. Prechod
mezi nimi je volny a kazda z nich ma sva
specifika zcela v souladu s pfirodnimi
zakony. Kromé toho autofi v €lanku také
objasiuji pojem genetickych matric

a zddrazriuji potfebu lasky obzvIasté pfi
vzniku nového lidského Zivota.

Chut’ zit 32

Témér kazdy Clovék nékdy zazil pocit,

7e nemd chut’ zit Télo se podrobuje vili
duchovni slozky nasi bytosti, a ztracime-ii
chut’ K Zivotu, ztréciji i télo, a to az

do bunécné Grovné. Funkce téla se zacnou
zpomalovat, imunitni systém prestava
pracovat a ,,vyfizuje" jen neodkladna
naruseni chodu organismu. Téla lidi, ktefi
starnuti. KdyZz nékdo z vasich blizkych
najednou rychle zestarne, berte to jako
varovny signal.
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V dalsim dilu seridlu o vychové se vénujeme problému, pfed nimz obcas stoji

kazdy rodi¢, a tyka se toho, co délat, kdyZ dité neposloucha. Pfedtim, nez zacneme
sestavovat ,.bojovy plan" a vymyslet efektivni tresty, odpovézme si na otazku:

.Jak dobfe posloucham své dité ja?" Jako rodice jsme pro své dité jedineCnym vzorem,
a dovednosti naslouchat se proto uci od nas.



