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Sila a krasa zeny 10

Opét po roce nasi autofi pfipravili fadu
zajimavych ¢lankd predevdim pro nézné
pohlavi, €ili Zeny. jejich zabér je Siroky,
a tak si v nich to své mohou najit jak
mladé divky a maminky, tak i zeny zra*
Iého véku. Nelze zpochybnit, Ze Glohou
Zen je inspirovat muze a probouzet

v nich lasku, zatimco muzi by pro zeny
meli byt pfedevsim ochranou, jin a jang
se pak harmonicky dopliuji.

Pane, pokrop mé yzopem 25

Tento citat ze Starého zakona

ukazuje, jaky vyznam byl této rostliné
pfisuzovan. Jeji silu vyuzival k lé¢eni uz
Hippokratés. U néas se yzop péstoval

v klasternich zahradach, odkud se
Casto dostaval do volné pfirody. Yzop je
koreni i l1éCivka, tvoFi soucast IéCivych
¢ajl a pouziva se i K vyrobé likérd.
Tuto pozoruhodnou rostlinu nam
pfedstavuje Vaclav Vétvicka.

Jak se zbavit 1ékd

Deset zivotnich dovednosti 32

Erudovana pedagozka Mgr. Petra Klapé-
kova se v dalSim dilu svého seridlu vénuje
tomu, co by si déti mély pfirozené osvojit
prostfednictvim rodinné vychovy. Uvadi
deset zékladnich dovednosti, diky nimz
se pak v Zivoté takzvané neztrati, a vzdy
si budou umét poradit. Skola a zajmové
krouzky k tomu mohou pfispét, ale zaklad
je vychova v rodiné.

Jak a pro€ ndm Skodi elektrosmog 34

S tablety a pocitaci si dnes hraji batolata,
Skolaky matky vybavuji mobilnimi telefony,
aby mély moznost komunikace a kontroly,
televize byva v mnoha domacnostech
zapnuta nepretrzitgé. Mlize pouzivani
elektronickych zafizeni poskodit vyvoj
mozkd a kognitivnich schopnosti dne3nich
déti? Mdze seniorlm pfivodit rychlejsi
nastup Alzheimerovy nemoci? Tyto

otazky naléhavé nastoluje naSe stala
spolupracovnice prof. Anna Strunecka.
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V daldim dilu svého serialu Budme zdravi lékafdm navzdory se MUDr. Ludmila Elekova
zaméfuje na velmi aktualni téma - jak se zbavit hormonalni terapie nebo jak seji
vyhnout. Hormony uZzivaji v sou¢asné dobé pfedevsim Zeny, a to od mladych divek
aZ po velmi zralé damy, u mnoha z nich to ovSem neni nutné a jejich organismu to
rozhodné neprospiva. Autorka vychazi z bohatych zkuSenosti ze své praxe a nabizi

i konkrétni rady.



