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Pozor na akrylamidy 9

V predposlednim dile serialu Skodlivi-
ny vSedniho dne se profesorka Anna
Strunecka pozastavuje nad konzumaci
akrylamidd, které jsou neurotoxické

a mizou prispivat ke vzniku rakoviny.
Vznikaji tehdy, kdyz potraviny bohaté
na sacharidy zpracovavame pfi tep-
lotach vyssich nez 120 stupi( Celsia.
Pozor bychom si proto mimo jiné méli
dat na vypecené kirky, a to jak u chle-
ba, tak tfeba u buchet.

Transformacéni krize 32

Tento €lanek je prvnim dilem néko-
likadiiného serialu, ktery pripravuje
astropsycholozka Marie Hlavkova

na zékladé dotazu naSi Ctenarky.
Hlavnim dkolem kazdého c¢lovéka je
maximalné rozvinout vlastni vrozeny
potencial, pokud ale nezijeme sviij pra-
vy Zivot, pfichazi transformacni krize,
aby otfasla zabéhanymi stereotypy

a umoznila ndm nastoupit na novou
cestu. Mnohdy nas az tato krize upo-
zorni, Ze jsme ztratili sami sebe.

Lécebné obrazce: ryma

Autoimunitni nemoci, pFiina a l1écba 10

Takzvanych autoimunitnich onemocnéni
stale pribyva a také se mezi né fadi nové
syndromy a diagn6zy. Pfimo raketové na-
ristad zejména vyskyt autoimunitniho za-
nétu Stitné Zlazy. Lécba poruch autoimu-
nity je vSak v zapadni skolské mediciné
znacné svizelna. V ¢lancich si shrneme,
jaké moznosti nabizi, a také to, co nabizi
medicina takzvané alternativni. Mimo jiné
se dostane i na bylinky, moznou souvis-

lost s parazitarni zatézi a na homocystein

Détem s poruchou pozornosti
a uceni 28

Zatimco v minulém ¢isle jsme se blize
obeznamili s tim, co u déti obnaseji
poruchy pozornosti a uc¢eni, nyni se
zaméfime na konkrétni rady a tipy,

jak s témito détmi pracovat Cilem je
usnadnit jim vstup do Skoly a poté

také Iépe zvladnout Skolni povinnosti.
Velmi mdze pomoci joga, nebot zlep3uje
hrubou i jemnou motoriku, a kromé toho
procvicuje také vSechny smyly a poméha
mezi nimi vytvaret neuronové spoje.
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V aktualnim podzimnim obdobi patfi pravé ryma k naSim nejCast&jSim potizim. Sice
nas neohrozuje na zZivoté, ale dokdze poradné potrapit. Proto jisté ocenime lIéCebny
obrazec, ktery pro néas pfipravil psychotronik Jan Hnilica. Obrazec pomdze v prevenci
i 1é¢bé tohoto protivného problému.
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