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Nejen o mikulaSské nadilce

Vanocni nadilce pfedchazi mikulaSska
a ta je v pfipadé malych déti snad jesté
vyznamnéjsi, protoze v tomto pfipadé
byva kvdli pfitomnosti Serta vykoupena
strachem a placem. Autorka seriélu

o vychové Mgr. Petra Klapakova v jeho
poslednim dile radi, jak tuto soucast
nasi tradice prezit bez Ghony, a také
vysvétluje, jak pracovat s détskym
strachem.

Vano¢ni recepty nasich autord

Pokud hledate napady na svate¢ni
menu vEetné cukrovi, inspirujte se

u naSich autord. Oslovili jsme je, aby

se s vami podélili o svoje osvédEené
recepty, které urcité stoji za vyzkousSeni,
protoZe pfin4Seji zajimavou a zdravi
prospésnou inspiraci. UrCité je krasné
pfipravit si péknou a bohatou Stédrove-
Cerni vecefi, ktera bude zaroven zdrava
a nebude ndm po ni téZko.

LéCebné obrazce: Dobra nalada

Jak si uzit Vanoce 10

Doufame, Ze tentokréat vas nasi autofi
naladi svymi pfispévky na pohodové pro-
Ziti svatk vanocnich a stejné tak i jejich
pfiprav, které byvaji hore¢né. Vanocni
Uklid mdZete vyzkouset podle feng Suej,
pro klid a vyrovnanost pridat par jégovych
pozic a pak si v klidu precist povidku

o tom, jak by to moznéa vypadalo, kdyby
se tu v onen svatecni ¢as zjevil ON, Jezi§
Nazaretsky.

Jak na chfipku a dalSi zimni nemoci 3

Pfichazi zima a s ni zimni nemoci: rlizné
virbzy, ryma, kaSel, zanéty prddusek, an-
giny atd. Autorka ¢lanku MUDr. Ludmila
Elekova radi, jak jim pfedejit, a pokud uz
pfijdou, jak je spravné lécit, abychom si
neposkodili imunitu a zbyte¢né neone-
mocnéii.
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Psychotronik Jan Hnilica pro nas tentokrat pfipravil energeticky obrazec, ktery pfispéje
K naSemu pozitivnimu naladéni, pom@ze nam zlstat v klidu a Iépe zvladat obvykly
pfedvanocni shon i nékteré emoce, spojené s vanocnim ¢asem - pro fadu lidijsou totiz

Vénoce emocionalné narocnym obdobim.
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