Obsah

e =T0 [0 0] L1 1= 7
UVOd.... . e e 8
CO SE AOZVITR ...ttt e e e e e e e e e e e e e e eeeeaaees 10
Pro€ je dllezité cViCit.......ccccccceeiveeccieiiieeeeeee 12
Moderni doba a jeji nebezpecCi pro vyvoj déti...........cccoooeei 14
Vyznam pohybu pro VYVO] dit@Le.........vieiiiiiiiiiiiiiiieceee e 17
DalSi dopIRUJiCi OBIASTI......ccee e 21
Co jsou to pohybové predpoklady........................ 28
Zakladni terminy a jejich VYySVEIENI........ccoceviiiiiiiici e, 30
Cinitelé, ktefi VYtVATEji OSODNOST.........c.cccvivieeieceece e, 35
Struktura taleNtOVANOST. ........uuuei 41
Co déla déti detMi.......ccooeeiiiiiiiiiiieeee, 46
JakK SE AL VY VI i eeieeieiiiiiiie e 48
MIAAST SKOINT VEK .....eeei e 50
StarSi SKOINT VEK......cooiiiiiii 55
BIOIOGICKY VEK ... e 61
Senzitivni obdobi...........ooo 66
Kdyz chci vybrat sport pro sve dite.................... 72
Jak a kdy zaCit SE SPOIEM......coiii i e 74
Jak je na tom moje dité po SpOrtovni SIrANCe.............euvvevveevvvevveveveennnenne. 78
Co by mélo byt obsahem tréninku v prvnich letech..................ccccooo. 85
Na jaky sport ma dité talent?..........c......ccooeeeee. 90
Zaklady teorie vyb&ru talentl..............ccoeevvee i 92
Tvorba modelu budouciho sportovee..........cccoooviiiiiiiiiiiiici e, 95
AV AY/ o =T g 7= 11T o1 1 SOOI 100
Vyhledavani talentl..............ooovvei i 112



Jak poznat dobry trénink..........ccccooooiiiiiinn, 114

5 hlavnich zéasad kvalitniho tréninku déti aneb 5P tréninku déti.......... 116
Vztah dospelych K detem............oiiiiiiiiiici e 122
VYUZIti CaSU trENINKU.......uvueiiiii e e e e e 127
Zasady dobré pfipravy trenéra na trénink...........cccccevvviieee e eeeeveinnn, 131
Kouzlo motivace? Hry!. ..., 134
KOUZIO MOTIVACE. ... ..ot e e e e e e e eeaanes 136
[ [T 0 T o] ] e | PP 138
Dilezité zasady pro organizaci her v tréninkuU............ccccocecveeeeveeeenne., 142
RoOle rodiCe......cccovuiiii 150
Jak byt dobry sportovni rOIC...........eeeeiiieeiiiiiiiiiiieee e 152
Kdyz zaCiname s détmi SPOrtoVat...........cccevvvviiiiiei e e 155
RodiCovské otazky a OdPOVEdi.......ccceveiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 158
A co kdyz mame doma vyjimecny talent..............ccccevvvvviiiiiiiii e, 163
Randa specializace nebo jiny pristup.................. 166
VICNOIOVY VEK ...t e e e e 168
Dvé zakladni koncepce tréninku déti..........ccccceveeiiiiiiiiiiiie e, 170
Existuji pozitiva rané specializaCe?.........ccccccveiiiiiiiiiiiieeiiciis e 173
Proc je dulezity trénink odpovidajici VYVOji......ccccccoevuveeeeceeeiiiieeceeae, 175
Pyramida sportovniho rozvoje ditéte................ 182
Etapy sportovnino tréninku...........ccooooiiiiiiiiiiiii e 184
Etapa seznamovani S& S& SPOItEML.......cccoviiiriiiiiiiriiir e 186
Etapa zakladniho tréninku.............c.oeeeviiiiiiiii e 188
Etapa specializovaného tréninku...........cccccoviiiiiiiiiiiiee e 190
Etapa vrcholoveho trénNiNKU.........ccccoooiiviiiiiiiice e 192
=T 0 ) YA o] = D (PP PPP PR 196
D= AV = S 198
PTrTONY ..., 200

6 Jak nalézt a rozvijet sportovni' talent



