Jak vystoupit z bludneého kruhu vycCerpani?

» Citite se stéle pod tlakem povinnosti uspét?

» Potrebujete neustale néjake vzruseni,
protoze jinak je zivot nudny?

» Je nékter& oblast vaSeho zivota
enormneé vyznamna na ukor jinych?

» Jste zcela neschopni odpocivat a relaxovat?

» jste urputni a kdyz se pro néco rozhodnete,
musite to vzdy a za kazdou cenu dosahnout?

» Jste se svou oblibenou aktivitou natolik spojeni,

Ze byste se zhroutili, kdybyste o ni prisli?

« Mate neustale starosti o to,
abyste si zachovali svilj image?

Celkova délka: 8 h 30 min
Nezkracena audiokniha ve formatu MP3
Cte Martin Preiss
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Cena uvedend vyrobcem predstavuje nezavaznou doporucenou spotfebitelskou cenu

Syndrom vyhofeni Cili burnout
je stav naprostého fyzického
a dusSevniho vycerpani s moz-
nymi vaznymi zdravotnimi
disledky. Kdo vyhoftel, mu-
sel predtim hofet. Musel byt
zapaleny pro svou - vétSinou
lidumilnou - Cinnost.

Knihu, jez se stala predlohou
pro tuto audioknihu, napsal
znamy psychiatr MUDr. Radkin
Honzak pro lidi, ktefijsou pod
silnym tlakem stresord a moh-
li by se kandidaty vyhoreni po-
meérné snadno stat.
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