
Časopis mladé rodinyМ9!Ука
-  *  y

MAM*
RADI

мамам

NAUČTE POTOMKA

uklízet si 
hračky
'  ).

Tajemný 
život • 
miminka
před narozením

»  si

li!

Г /  KOMPLEXY

udětí

'35Ш1 
špatná 
máma t

í

ч\шс\
z minulého vydání

Jitka M., Ostrava 
Hana F., Jesenice 
Zuzana N., Praha 8 
Marcela Š,, Příbram 
Sabrina R., Pardubice

k  ■■ 1

Máme 
problém

Obsah
6 FOTOSOUTĚŽ 
8 NOVINKY

S N A ŽIL K Y
10 0  možnostech diagnostiky príčin

neplodnosti u mužů

DEVĚT MĚSÍCŮ
13 Fakta, zajímavosti & mýty o pupeční šňůře 
16 Navždy těhotná aneb Když vás trápí 

diastáza
18 Předčasný porod 
22 Devět měsíců: zajímavosti

P R V N Í ROK
24 10 věcí, kterými lze našim nejmenším

vykouzlit na tváři úsměv 
26 Rad у pro kojící maminky 
28 Kojenecké recepty
32 Diagnóza celiakie -  strašák moderní doby? 
36 První rok: zajímavosti

DĚTSKÝ SVĚT
38 Dvojčata a strašák jménem NOČNÍK 
41 Mámy radí mámám: Neprůbojné dítě 
44 Když je kakání problém 
47 Adam a Oliver -1 2 . měsíc ve vývoji dvojčat 
54 Dětský svět: zajímavosti

DO ŠKOLY
56 Máme problém se spaním 
60 Jsou bohatě děti šťastné?
62 Do školy: zajímavosti

64 Rotavirové Infekce 
68 Nemoci v dětském kolektivu 
70 Péče o dětské zoubky 
72 Zdraví: zajímavosti

SPECIÁL ČÍSLA
74 Velký manuál výživy v těhotenství

MEZI NÁMI MÁMAMI
83 (Ne)dokonalá matka

OČIMA MÁMY
86 Jak jsem přežila císařský řez

KRÁSNÁ MÁMA
88 Naličte se za pár minut 
92 Vydýchejte se z problémů

RECEPTY
95 Trochu netradiční oběd
98 POJĎME S! HRÁT

4 мама


