Ob-SAK

3 Editorial
4 Obsah

6 Surovina meésice

Novinky

10 T&Sime se na...
14 Darininy tipy
16 Janinytipy

Sezona
20 Mlady Cesky Vietham

udava trendy

RIJEN 2019

30 Sladké i naslcno
dyné to u~

38 V0né starych Casu:
pikantn <.doj«e

40 Na piknik, sc“jti

a prate

Doma

50 Pustte s don-.
autentickc. As*

60 Crumble . z6zrak
z trouby



str. 50
UVARTE SI ASII

Kdyz vam zbudou:
brambory

Staci hrnek a mikrovinka
mug cake je hit

2 Terapie domacimi

téstovinami

76 Od pondéli do patku

Jak na to

B4 sladky podzim se svestkami
a ofechy

86 Pravda o japonské kuchyi
Je snadnd!

90 Hrusky a mandlovy krém

v listovém tésté

94

96
97

str. 84
PUSINKOVY DORT

Karolina to vi - jak v asijské
kuchyni funguje séja

Vegansky s Jarmilou

Vychytavky do kuchyné

Pohostinny iran

Tradicni Fijnovy special:
Dynova invaze

Rulandské modré - cisaiska
podzimni volba

Kam nés v fijnu

Zene misna

Rejstrik

V pristim Cisle



