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Pupiaukty bby(ln, 4

Caje, nalevy a odvary, 6 * Tinktury, 8 * Sirupy, 10 « Obklady a zabaly, 12 e
LéCebné oleje, 14 « Masti, 16 « Koupele a kloktadla, 18

VyuMi ia&t&n, 20

Fytoterapie, 20 « Shér, 22 « SuSeni, 23 « Pfehled nemoci a IéCivych rostlin,
které nAm proti nim pomohou bojovat, 24

%3Atinyyod /1 daZ 26

Aesculus hippocastanum (jirovec madal), 26 * Aloe vera (aloe vera), 30
Arctium majus (lopuch vétsi), 34 « Calendula officinalis (mésicek Iékarsky), 38
e Cuminum cyminum (3abrej kminovy - fimsky kmin), 42 « Echinacea purpurea
(tfrapatka nachova), 46 « Equisetum arvense (preslicka rolni), 50 ¢ Erica cinerea
(vfesovec popelavy), 54 « Eucalyptus globulus (blahovicnik kulatoplody), 58 e
Hibiscus sabdariffa (ibiSek sudansky, karkade), 62 « Hypericum perforatum
(tfezalka teCkovana), 66 e lllicium verum (badyanik pravy), 70 « Lavandula
angustifolia (levandule 1ékafskd), 74 < Linum usitatissimum (len sety), 78
Matricaria chamomilla (hefmanek pravy), 82 « Melissa officinalis (medurnka
lekarska), 86 « Mentha piperita (mata peprna), 90 ¢ Olea europaea (olivovnik
evropsky), 94 « Panax ginseng (Zen3en pravy), 98 ¢ Prunus dulcis (mandloi
obecnd), 102 « Rosa affinis rubiginosa (rlize vinna), 106 « Rosa canina

(rGze Sipkova), 110* Rosmarinus officinalis (rozmaryn |ékarsky), 114*

Salvia officinalis (Salvéj |ékarska), 118* Sambucus nigra (bez Cerny), 122

» Syzygium aromaticum (hfebi¢kovec vonny), 126 « Taraxacum officinale
(pampelisSka lékarska), 130 « Thymus serpyllum (matefidouska Uzkolistd), 134
« Tilia platyphyllos (lipa velkolista), 138 e rifolium pratense (jetel lucni), 142 o
Vaccinium macrocarpon (klikva velkoploda), 146 « Valeriana officinalis (kozlik
lekarsky), 150 ¢ Zingiber officinale (zazvor Iékarsky), 154

Sfounlk pojmib, 158
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