Obsah

O autorovi

Predmluva

PROC JSEM NAPSAL TUTO KNIHU

Uvod
MYSLEL JSEM SI, ZE SE MAMRAD
VSechno zavisi na naSem vnimani
Jak vyresit skute¢ny problém?
Sedm fazi poharu

Faze 1
PRAZDNOTA

KraSa Prazanoty ...oocvecieieiie et
Bfemeno slozité mysli
Strach z prazdné mysli

Faze 2
OVLIVNOVANI
Jak naSe zkusenosti z détstvi ovliviuji naSe vnimani sebe sama

V AOSPEIOSEI? ..ot
Pro¢ bychom nemeéli své rodice obvinovat?

Féaze 3

PRESVEDCEN]
Stejna udalost, rozdilné vyznamy ........cccccevieiiiieiiecie e
Proc si déti své zkuSenosti vykladaji nespravné?
Jak presvédceni vznikaji?



Faze a

IDENT T A et aas 47
Mame potfebu svou identitu ochranovat ..........ccccccoeeviiiiviie i, 49
ProcC je tak tézké svou identitu odlOZit? .......cccccoviviiiiiniiieiine e 51
Kdy 0pouStime tuto TAzZI? ......cccoceiieeiiee e 52

Faze 5

POSUZOVANT oo 55
NekoneCny KONTIIKE .......ccooiviieeee e 57
ProC posuzovani jeSté neni feSENiM? ....cccvovvvcevieerie e, 60
Pozitivni identita stale z0OStava identitou ............cccccevevevviiccciceieicee, 66

Faze 6

PROBUZENT oooooeeeveeeesceseeseesssce s 7
KdyZ se pohar preVINNe ..o 74
KAO JSEBM? ettt reas 78
10 PSSR 79
Probuzeni je uvédomeéni a proZitek .......ccccoveeviieiii i 81

Faze 7

MISTROVSTVI oo 85
Kdo je VIaStN PANEM? ......oiieiieecc e 87
Jak pozorovat své mySlenky @ @mMOCE ......cccevvvceeiiieiicie e 88
Jak zUstat duchovng probuzeni? ........ccccoveevieieeeceeieceecee s 90
Zivot je plny prilezitosti pro duchovni praxi .........ccceceeeveveieesvennenne, 93
ZPEL A0 PrAZANOLY .oovveiecic e 96

Zaver

CO ZNAMENA MIT RAD SAM SEBE ..o, 99

Libila se vam tato Knila? .., 102

DATKY ZAAIMA oo 103

DOPOTUCENE CLENT o s 103



