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1 Bud'spokojeny
Cesta ke stesti
Zakladni pilife spokojenosti
Osobni motivacni mapa, jak dosahnout spokojeného zivota
2. Mysli na sebe a své zdravi
Jajsem striijcem svého Zivota
Zdravy zivotni styl
Prevence, profylaxe, oCkovani
3. Co mohu udélat hned
Komunikujte s lékafem
Kalendar preventivnich prohlidek podle aktualniho véku
Kalendar ockovani
4. Partnerske vztahy a radost z lasky
Kult partnerstvi
Zdrava zena
Zdravy muz
5. Uspokojeni z prace
Snizeni stresu
Vybalancovani prace a zivota
6. PojiStovna stésii sto let ziti vesti



