ROZHOVOR

6 Vaclav Vydra
Davam prednost zivotu se viemi
jeho zaludnostmi

12 Prstové cviceni
Mudry pomahaji od potizi

4 MOJE ZDRAViI

KLINIKA

23 Koenzym Q10 povzbuzuje
a chrani nase bunky

26 Vsichni se boji rakoviny
Mlzeme ji opravdu pfedejit?

34 V gynekologii je ultrazvuk
nenahraditelny

38 Ke své zdravotnické
dokumentaci ziskate pfistup

40 Aby vam osteoporéza
neukradla kosti
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ZDRAVI A KRASA

44 pége o ruce a nohy
je denni ukol
50 Télo prosté (ne)voni
S pfirodnimi prostfedky dokéazete
jistit kriticka mista poceni
52 zbavte mé tuku
Liposukce je najrychlejsi cesta
K nové postavé

MUJ DOMOV
56 Napliiuje mé byt uzitecny
60 Jbéga hned ted
Pro vSechny, ktefi prosedi denné
hodiny
64 Homeopatie
Hypericum perforatum
66 7 negekanych vyuziti
bananové slupky



