s Aktualni téma

Nenechte se skolit chfipkou

Nepfijemnému onemocnéni
se da predejit ockovanim.

12 Rady pro zdravi

Zbavte se doma roztocu

16 Rozhovor
Vafi a pecCe cela rodina

Alice Bendova ma vyhodu, Ze

byla obdarena hned nékolika
talenty, takze ji dnes televizni
a filmovi divaci znaji jako
uspésnou herecku, ale
prosadila se také v modelingu
a osvédcila se jako
moderatorka nejriiznéjSich
akci.

20 Zdravy zivotni
styl
Pro¢ je dllezité mit ve
financich poradek

24 Diagno6za
Menopauza

B0 Pod lupou
Nejcastéjsi potize se zuby

ABYCHOM
BYLY KRASNE

34 Znovuobjevovany zemsky
dar
Vynikaji nejen jedine€nou
Cistici schopnosti, ale diky
vysokému obsahu mineralnich
latek poskytuji pleti i vydatnou
vyZivu a perfektni péci. Re¢ je
0 kosmetickych jilech.

38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Nedovolte, aby je kaSel
trapil!
44 Kaleidoskop
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rijen

16

ROZHOVOR
ALICE BENDOVA

60

POHYB A KONDICE
Wellness zapisnik

AKTUALNI Ttema
Nenechte se skolit
ch¥ipkou



zdravi na taliri
S masem a bez masa

ZDRAVI
NA TALIRI

46 7 tipQ, jak omezit cukr

50 S vafeckou v ruce
Stanislav Hlozek, zpévak
a moderator

52 S masem a bez masa
Podzimni tipy pro vegetariany
i masozravce.

POHYB
A KONDICE

56 Powerjoga uvolnuje télo
a Cisti mysl

60 Wellness zapisnik

62 Zdravi na cestach: Benatky
Gondoly jsou po staleti
symbolem severoitalskych
Benatek a plavba na kterékoli
Z nich Gzkymi kanaly
starobylého plovouciho mésta
je vypravou déjinami.

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Naturkoutek
68 Navrat miSpule do zahrad
i kuchyni

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

72 Skutecny pfibéh: Strava
jako terapie
74 Jak se vyrovnat
s chror ickym onemocnénim?



