JARO

RyZe s CoCkou beluga a Zampiony

Pomazanka z fazoli adzuki

Brambory s kvétakem a cizrnovou omackou

Cervena Cocka se Spenatem

Indick&d omacka s kofenovou zeleninou

Zampionovy gulas

Cizrna se Spenatem a ryzi

Bulgur s cizrnou a Spenatem

Cockova omacka k indickym plackam
Placky

Rychly obéd z cizrny a tempehu

Mungo s ryZi a kvétdkem

Placicky s CesnaCkem

Jarni CoCka

Cizrna s mangoldem po indickd

Ghana dhal s rajCaty

Cocka s peCenym celerem

Zelené ¢ocka s hlivou

Kreolské sdjove boby

Indicka cizrna

Africky gulas

Cocka beluga se Zampiony a $penatem

Miso polévka s cizrnou

Zeleninové karbanatky s bylinkami

V troubé peceny falafel s tahini omackou

Brokolice s ockou a Spenatovou omackou
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43
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LETO

Cizrnova pomazanka s brokolici
Africky bramborovy gulas
RyZova miska s ¢ervenou ¢ockou
Séjova pastika s olivami
Cocka s fepou
Cizrna se zeleninou

KeCup
Chlebove placky s ¢ockou
Cizrna s cuketou
PeCeny kveétak s araSidovou omackou
Cockova kase s mrkvi a rajcaty
Fazole s fazolkami
Cizrna se zeleninou
Cervena ¢ocka s lilkem a seminky
Lahodné cizrna s paprikou a rajCaty
Porkové karbanatky
Cervena ¢ocka s jahlami po indickd
Karbanatky z fazoli a zeleniny
Indicka CoCka
Indickd omacka s cizrnou

Teply CoCkovy salat s peCenou cuketou a rajCaty

Cizrnovy kol&c s cuketou

Hraskové pyré s restovanymi fazolemi
PecCena cizrna s hlivou

Hréch s pecenou paprikou

Dhal s mrkvi a mangoldem
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PODZIM

Séjova miska s quinoou a ¢ervenou Fepou
Pomazanka ze zeleného hrachu
Brambory s adzuki a pérkem
Zampionova pastika

Cizrnové Kkari s brokolici

Brambory s fazolemi

Cizrna s fasou a houbami

Palivé bramborové Kkari

Cizrna po indicku

Portugalské brambory

Cocka s dyni

Indické brambory s cizrnou a kokosem
Cervena ¢ocka se zeleninou a plackami
Mexické fazole s patizonem

Zelena CoCka s mrkvovou omackou
Mrkev s fazolemi

Cotkové kulicky s brokolici

Prazena cizrna s fazolkami

Cocka beluga s porkem a tempehem
Cirznové ragu

Karbanatky z mungo fazoli a Spenéatu
Cizrna s fepou a brambory

Hrachova kaSe s tofu

Cizrna s hfibky a paprikou

Hrachova omacka s jemnym bramborovym knedlikem

Zelena CoCka s tempehem a rajCaty
CocCkové karbanatky s Cervenou fepou

115
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ZIMA

RyZova miska s kvétakem a ¢ockou
Pomazanka z Cervené ¢ocky s tofu
Vegansky prejt

Fazole s k¥izalami

CevapCiCi ze sdji a Cervené ryze
Fazolovy gulas

Fale$na rybickova pomazéanka
Cizrna se zelim

Cockovy prejt

Brambory s fazolemi, houbami a zelim
Kase z Cervené Cocky a dyné
Presnaky s fazolovou oméackou
Mexické fazole

Zelena Cocka s kasi z topinambur(
Pikantni cizrna s porkem

Falesna Skvarkova pomazanka

Pivni karbo3e

Kvétak s Cockou beluga a pecenou cibuli
Ghana dhal s paprikou

Cizrna se Spenatem

Cotka s uzenym tofu

Fazolky s cizrnou a plackami
Cotkova omacka s porkem

Cizrna s cibuli

Hrachova kaSe s opeCenou posypkou
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