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Uvodem

1. kapitola - KIic
Kabala jako systém védomého duchovniho
rozvoje a sebepoznani. Strucné déjiny kaba-
ly. Aspekty kabaly pro kazdého. Podstata
magie kabaly a magickych sil v kazdém cClo-
veku.

2. kapitola - Strom zivota

Dilo stvoreni, projeveni a vyvoj univerza.
Misto ¢lovéka v ném. Sily a energie plsobici
v univerzu i clovéku samem. Kabala jako pro-
stfedek uvolnéni jedine¢ného vnitfniho po-
tencidlu a pozvednuti Zivota na vyssi Uro-
ven.

3. kapitola - Vyssi sily

Sefiry jako Urovné védomi ¢lovéka. Zpusob
probouzeni jednotlivych sfér a potencialu,
ktery je v nich skryt. Druhy energii, z nichz
Ize Cerpat a které mizeme dale vyuzit jedno-
duse tak, ze pochopime podstatu navazani
spojeni postupné se vsemi rovinami védomi.

4. kapitola - K cili cesty
Blizsi charakteristika jednotlivych rovin veé-
domi, sefir Stromu Zivota. BoZi aspekty jed-
notlivych sfér, jejich energie a sily. Archan-
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délé a andélé pomahajici nam probudit nam
vlastni vnitfni silu a schopnosti. Jednotlivé
vlastnosti, se kterymi v danych sférach ma-
Zzeme operovat a vyuzit je v kazdodennim
ZIVOte.

5. kapitola - Moc invokace,
hlasu a symbolu
Jak ziskat pristup k Urovnim kabaly. Princi-
py vizualizace, zvukové stimulace, rezonan-
ce a myslenkovych forem, které jednotliveé ro-
viny oteviraji a umoznuji dosud nezjevene
schopnosti a moznosti projevit ve fyzickém
Zivoté,

6. kapitola - Uvolnéni sil _

Meditace a jiné metody probouzeni a odha-
leni skrytych sil arovni védomi. Techniky
porozumeéni energiim, bytostem a svétlim
v téchto rovinach. Vyuziti jejich energii v kaz-
dodennim Zivoté, at' uz jako jasnozfivosti Ci
K ziskani vétsSi harmonie a rovnovahy.

7. kapitola - Posilujici a ochranné
metody _
Potreba praktickych technik na cesté vlastni-
ho rozvoje a iniciace. Navozeni harmonie
aury a energetického pole prostrednictvim
kabalistického kfize. Vybudovani Stromu zi-
vota v aure jako prostfedku probuzeni ener-
gii a jejich sladéni v ramci aurického pole.
Cviceni Stredniho sloupu a jeho ochranné a
harmonizujici plsobeni.
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8. kapitola - Stezky
Podstata systému stezek a jejich vyuZziti pro
odkryvani vyssich tajemstvi univerza. DUle-
Zité zasady pro bezpeCné operovani se stez-
kami a mozna nebezpeci. Zaklady vytvare-
ni stezek. Potreba hlubSiho pochopeni kabaly
a dalsiho studia. ZpUsob, jakym se stezky
a sefiry prizpUsobuji kazdému jednotliveé.

9. kapitola - Akt stvoreni
Kabala jako metoda, ktera umoznuje auten-
tictéjSi a dokonale naplnujici skutecnost, jako
prostredek schopny davat novou podobu mi-
nulosti | budoucnosti. Vyznam vytrvalosti a
Jisté praxe v zachazeni s kabalou. Vyvazenost
a dUsledky nerovnovéahy Rady a upozorné-
ni pro vSechny na pocatku cesty.
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