06 dmSTART Velci poméahaji malym
08 Rozhovor Jaromir Nosek

Krasa

14 Nové retro Make-up trendy pro nostalgiky

20 Barevna podivana Paleta podzimniho li€eni

24  Rasyvpfed Nepfehlédnutelny pohled

26 Svétové Ucesy Trendy pfimo ze svétovych metropoli

32 Podzim v téch nejkrasnéjSich tbnech Mdéda, ktera
zahreje

38 Tézka volba Nejnovéjsi kabelky a obuv

40 Jako z porcelanu Jak si zachovat bezchybnou plet

46 Koupelna bez zbyteénych oball O krok bliz pfirodé

50 Novodobé bylinkarky Vlastnoru¢né vyrobena kosmetika

54 Okamzik, prosim! Zatocte s kruhy pod ocima i vraskami
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Uvod

Inspirace

58 Ovocné peceniJablka a hrusky v hlavni roli
62 Dobré i bez lepku Recept pro celiaky
Zjste se dnes zasmali? Ne? Pak byste to rozhodné 64  Natankujte energii Svaginky pro malé i velké
méli napravit. Rada védeckych studii totiZz potvrzuje 66 Pfitulte se Podzimni nalada v interiéru
— y znamé réeni, Ze smich prodluZuje Zivot. Ale dlivodd, 68  Baletkou v kazdém véku Ladny tanec pro viechny
pro¢ uvolnit svdj zamrageny vyraz, by se naslo vice. 72 Zavinem, pochoutkami a pohodou Jiho$tyrské
Stastny vyraz ve tvari totiz dokaze ovlivnit nas mozek vinna stezka
natolik, Ze se ndm v zavislosti na vyrazu zméni i nalada. 78  Cestovani pod lupou Tipy na vylety
Usmev tak déla stastn&jsi nejen nas, ale také nase okoli.
Vice o sile tsmévu se miZzete docist na strané 86.
Zazafit vdak nemusite jen diky Gsmévu. Blystivé lieni Zivotni styl
vas za doprovodu pisné Dancing Queen doprovodi do 70.
let, navinach se mizZete svézt do 80. let ajestli vas lakaji 82 Dobry den, pani inzenyrko Zeny v muzskych
spiSe 90. léta, vsadte na koufové li€eni. Léty provéfené profesich
looky na sebe totiz berou moderni podobu, aby opét 86  Usmeév! Usmivajici se lidé jsou Stastngjsi
rozsvitily naSe podzimni dny. 90  Cesta k bilému Gsmévu Spravna technika
A nezapomerite, Ze nejlepSim kamaradem spokojeného ¢isténi zub(l
Usmévu aodvézného licenije krasny a zdravy chrup. 94  Jak poznat alergii na lepek A jak s ni it

Nepodcenujte proto pravidelnou péci a starejte se o své
zuby jesté dfive, nezje zastihnou nepfijemné problémy.
Jak na to vam poradime na strané 90.

Cteni s smévem vam preje
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