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? MUSCI

SPOLECNA CESKO-SLOVENSKA EDICE * VYCHAZI OD ROKU 1991
V celkovém poradi od zacatku vychazeni 315. vydani. Redakéni uzavérka tohoto €isla byla 10.2. 201T.

TRENINK
118 LEO ROBERT 70 DVOJITY NAREZ
9 ZMEN SVE TELO TED! Prvni kanadsky kulturista, Steve Kudo a jeho trénink nohou.
VyhlaSeni 17. roéniku soutéze ve zméné ktery ziskal titul NABBA Mr. Universe.
postavy za tfi mésice.

12 MIT STEJNY CiL JE SUPR! )

Petra Petfikova a Ivan Novotny, vitézny par 16 NEPORAZITELNY
soutéZze DG FORMY S M&F 2016. M Cesta propagatora bojovych uméni Scotta

Adkinse na filmové platno.
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INTERVIEW

88

0O SOUTEZI
VKLADA
SRDCE
Juniorska
mistryné
svéta

a Evropy
JFBB v bikini
fitness
Times
Trajtelova.

VYZIVA

82 TOP RECEPTY
Osm receptl $éfkuchare
Roberta Irvina.

FOTO REPORT

104 LEGENDARNI FOTOGRAFIE

Z alba dvorniho fotografa
bodybuildingu Chrise Lunda.

RUBRIKY

OCIMA LUDA MAJORA:
Zelezo a Zivotni etapy

UHEL POHLEDU: Pravidelnost
nadevse

REALNTJ LIDE - REALNE VYSLEDKY
Finalisté soutéze DO FORMY S M&F

EOIG v kategorii pard.

DOMACI SCENA:

Sportovci roka EOIG v CR a SR
SVET FITNESS: Zajimavosti

o tréninku, vyZivé a suplementech
MUSCLE NEWS: Arnold Sports
Festival E017

SOUTEZE:

Sport Festival Slovakia ED16

KVIZ: Filmové partnerky

Arnolda Schwarzeneggers
RETRO: Borici myt(,

Magické hlubiny, Shyby na hrazdé
V PRISTIM VYDANI:

Co bude v &isle 4/EU17?

94 SAM DOMA A VYRYSOVANY
| v.domacich podminkach mizete
vybudovat svaly, ziskat funké&ni siiu

a nastartovat spalovani tuku.

58 00 FORMY A DO BIKEN

Osmitydenni tréninkovy a stravovaci pfan,
diky kterému vyténujete problémové

oblasti a zestihlite télo.

JUEINES

www.muscle-fithess.cz
www.muscle-fitness.sk
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http://www.muscle-fitness.cz
http://www.muscle-fitness.sk

