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SPOLECNA CESKO-SLOVENSKA EDICE « VYCHAZI OD ROKU 1991
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TRENINK
V , Vf ?
story
92 NEMAM V PLANU UBRAT PLYN!
Trojnasobny Sampién Men's Physique
Olympia Jeremy Buendia se pfipravuje
do Gtoku na Ctvrty titul.
DO FORMY S M&F SHOWTIME
122
ZAKLADNI CVIKY
A KONDtCNI TRENINKY 46 POJDTE 5 NAMI DO FORMY!
Pavel Kovag, vitéz Druha €ast trojdilného serialu
soutéZze DO FORMY tréninkovych navodd, vhodnych také pro
S M&F 2016 v kateg6rii Ucastniky soutéZze OO0 FORMY S M&F 2017.
muz( od 36 do 45 let.
74 WINKLAAROVY SLOUPY
Stimto tréninkem Roellyho Winklaara,
124 REALNILIDE-REALNE VYSLEDKY jednoho z nejmasivnéjSich profesionalnich
Finalisté soutéZe DO FORMY S M&F 2016 kulturistd s\f’é“t‘;?z?e"hsr:; vybudujete
v kategorii muzi od 36 do 45 let. '

8 ROCKY @40
Italsky hfebec Silvester Stallone
je porad Sampioén.
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116 HEZKE SVALY
Lenka Farencukova, vitézka
Arnold Amateur 2017
ve physique Zen nad 163 cm,

IN MEMORIAM

112 NORBERT SCHEMANSKY
Nejvétsi americky vzpérac vSech dob

S 28 variacemi tohoto hlavniho
posilovaciho cviku zajdete daleko
nad ramec zakladd.
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130
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RUBRIKY

NAPSALI JSTE NAM: Kontaktni
rubrika nasich &tenafi
OCIMA LUDA MAJORA:
nevzdavejte!

UHEL POHLEDU: Rocky méa 40!
POSEDOWN: Arnold Sports Festival
2017

PISE ARNOLD: Tipy pro hardgatnery
SVET FITNESS: Zajimavosti
otréninku, zdravi a vyzivé

FITBODY: Agata Hlavackova

a nikdy to

OSOBNOST: Roger Snipes B5
METODIKA: Kdysi a nyni:
Kliky na bradlech 90

KViz: Legendy odchazeji ne¢ekané,
aneb kdo byl Ludovit Major

RETRO: Chyby pfi cviceninohou,
Trénink je Iék na Spatnou néaladu,
Zloutek nebo bilek?

V PRISTIM VYDANI: Co bude v &isle
5/20177?

B1-B2  Cedric McMillan
83-84 Angelica Teixeira
SOUTEZE

Arnold Classic 2017:
McMillanGv splnény sen

212 Arnold Classic 2017:
Ashkaniho triumfalni premiéra

VYZIVA

www.muscle-fitness.cz
www.muscle-fitness.sk
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