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SHOWTIME

Na kalifornské Muscle Beach se uskutecnilo retro foceni, vzdavajici

hold zlaté éfe bodybuildingu, Arnold Schwarzenegger byl u toho! 42 KMOSTAK MIRI DO VEGAS
Nejmladsi ¢esky profesional IFBB

Ondfej Kmostak absolvuje letos svou

premiéru na Men's Physique Olympia,

12 RETRO SVALY NA MUSCLE BEACH

TRENINK PRO ZENY
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PROFIL

G4 NEJSILNEJSI CECH

Na tréninku s obrovitym strongmanem
Cestmirem Simou, jednim z najsilnejsich
a nejmasivnéjsich muzd, jaci kdy

chodili po Ceské kotliné.

TRENINK

82 MRTVY TAH

Prlivodce krok za krokem k bezpe&nému
a ucinnému provedeni mrtvého tahu.

VYZIVA

68 RYSOVACI
JIDELNICEK
Diky tomuto
osmitydennimu
jidelnicku

se priblizite

K7 %
télesného

tuku.

124

PRO ZENY INTERVIEW

RUDY
BARET
GABRIEL
TROJCAK
Dobra
kondice
zvySuje
Sanci
na
zvladnuti
kritickych
situaci.
SOUTEZE
70 BOJOVNICE
Hvézda UFC Paige VanZant vam pom(ze
knokautovat télesny tuk.
RUBRIKY
4 NAPSALI JSTE NAM:
Kontaktni rubrika ¢tenarl M&F
5 DOMACI SCENA:
Osladil a Sadek na Olympii!
6 OCIMA UJDA MAJORA:
Cvi€eniv puberté (a pfed ni) 106 IVHSR Zen SAFKST 2017
7 UHEL POHLEDU: Zivot je pohyb M M-CR zen SKFCR 2017
22 SVET FITNESS: Zajimavosti 114 M-SR v silovém trojboji
o tréninku, zdravi a vyzivé IPF2017
118 LEGENDY BODYBUILDINGU: 116 M-SR v bencpresu
Victor Downs SAFKST 2017
122 KViz: Wrestfingové hvézdy 117  Carpathian Games 2017
v akénim filmu
124 OSOBNOST: Chuck Liddel

126

RETRO:

Stres

z nadvahy,
Vytaceni

s kladkou
vleze, Starnéte
pomalu!
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V PRISTIM
VYDANI:

Co bude

v Cisle 7/20177?

www.muscle-fitness.cz
www.niuscle-fitness.sk
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