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SPOLEČNÁ ČESKO-SLOVENSKÁ EDICE ■ VYCHÁZÍ OD ROKU 1991 
V celkovém poradí od začátku vycházení 318, vydání. Redakční uzávěrka tohoto čísla byla 5. 5. 2017,
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SHOWTIME

12 RETRO SVALY NA MUSCLE BEACH
Na kalifornské Muscle Beach se uskutečnilo retro focení, vzdávající 
hold zlaté éře bodybuildingu, Arnold Schwarzenegger byl u toho!

TRÉNINK PRO ŽENY

42 KMOŠŤÁK MÍŘÍ DO VEGAS
Nejmladší český profesionál IFBB 

Ondřej Kmošťák absolvuje letos svou 
premiéru na Men's Physique Olympia,
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PROFIL PRO ZENY INTERVIEW

G4 NEJSILNĚJŠÍ ČECH
Na tréninku s obrovitým strongmanem 

Čestmírem Šímou, jedním z najsilnejších 
a nejmasivnějších mužů, jací kdy 

chodili po české kotlině.

TRÉNINK

82 MRTVÝ TAH
Průvodce krok za krokem к bezpečnému 

a účinnému provedení mrtvého tahu.

VÝŽIVA

68 RYSOVACÍ 
JÍDELNÍČEK
Díky tomuto 
osmitýdennímu 
jídelníčku 
se přiblížíte 
к 7 %
tělesného 
tuku.

70 BOJOVNICE
Hvězda UFC Paige VanZant vám pomůže 

knokautovat tělesný tuk.

RUBRIKY
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NAPSALI JSTE NÁM:
Kontaktní rubrika čtenářů M&F
DOMÁCÍ SCÉNA:
□ sladil a Šádek na Olympii!
OČIMA ÜJDA MAJORA:
Cvičení v pubertě (a před ní)
ÚHEL POHLEDU: Život je pohyb 
SVĚT FITNESS: Zajímavosti 
o tréninku, zdraví a výživě
LEGENDY BODYBUILDINGU:
Victor Downs
KVÍZ: Wrestfingové hvězdy 
v akčním filmu 
OSOBNOST: Chuck Liddel

126
RETRO:
Stres 
z nadváhy, 
Vytáčení 
s kladkou 
vleže, Stárněte 
pomalu!
128
V PŘÍŠTÍM 
VYDÁNÍ:
Co bude 
v čísle 7/2017?

RUDÝ
BARET

GABRIEL
TROJČÁK

Dobrá
kondice
zvyšuje
šanci

na
zvládnutí
kritických

situací.

SOUTEZE

106 IVHSR žen SAFKST 2017 
111 M-ČR žen SKFČR 2017 
114 M-SR v silovém trojboji 

IPF2017
116 M-SR v benčpresu 

SAFKST 2017
117 Carpathian Games 2017

124
www.muscle-fitness.cz
www.niuscle-fitness.sk
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