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70 KLUB 100
Jak vyuZit série se 100 opakovanimi
pro nové svalové prirlistky.

PRO ZENY

TRENINK

ZLATA
ANDREA
JOSZAYOVA,
juniorska
mistryné
Evrepy

v bodyfitness.
90 TLAK PRO USPECH

Trénink hrudniku vychéazejici hvézdy
profesionalni kulturistiky
Nathana De Asha.

60 DREP S CINKOU NA RAMENOU
Krok za krokem k bezpe¢nému a G4c¢innému
provedeni standardniho dfepu.
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TRENINK

42 CELE TELO
Efektivnitréninkovy plan pro vSechny
hlavni svalové partie.

VYZIVA

84 ZDRAVA LETNI PARTY

Nezdrava jidla nahradte novymi recepty.

100 DOMINANTNI POSTAVENI
BILKOVIN
.. ve vyzivé silového sportovce
je opodstatnéné.

RUBRIKY

5  DOMACI SCENA:
Bronzovi- $adek i Sarik
G OCIMA LLIDA MAJORA:
Zdroje motivece
7  UHEL POHLEDU: Zazrag¢ny trénink
22 SVET FITNESS: Zajimavosti
o tréninku, zdravi a vyzivé
32 FITBODY: Laura Takacsova
118 IN MEMORIAM: Fred Hatfield
121 KDYSI A NYNI: Shyby na hrazdé
122 KViz: Akénihvézdy kladné,
zaporné a kombinované
126 RETRO: Odhalena ramena,
Vitamin D, Cinky nebo kardio?
128 V PRISTIM VYDANI:
Co bude v Cisle 8/20177?

PRO ZENY

54 VYTVARUJTE SI KRASNE TELO!
Skvélych vysledkd ve formovani postavy
Ize doséhnout i s jednoruckami
nebo s vlastni vahou.

104
108
112
116
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SOUTEZE

iVi-SR v kulturistice muzd SAFKST 2017
M-SR v kulturistice muz& SKFCR 2017
MEIFBB2017

Nejsilnéjsi Slovak 2017
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