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SPOLECNA CESKO-SLOVENSKA EDICE * VYCHAZI DD ROKU 1991
V celkovém poradi od zacatku vychazeni 321. vydani. Redak¢ni uzavérka tohoto Cisla byla 4. 8. 2017.

DO FORMY S M&F 2017

10 DEN PLNY RADOSTI
Ze setkani s vitézi 17. ro€niku soutéze
étenarll M&F ve zméné postavy
za tfi mésice,

PRO ZENY

TRENINK

88 FIT PRD ZIVOT
Diky funk&nimu tréninku budete
silngjsi a Stihlejsi,

TRENINK

102 BULHARSKA METODA
Jak aplikovat revolu¢ni vzpéracsky systém
do kulturistické metodiky.

SPALTE 1Q00 KALORIi V JEDNOM
TRENINKU!
MdzZete se zbavit pdl kila tuku b&hem
jednoho tydne.
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PRO ZENY 81-82 POSTER: Arnold Schwarzenegger
83-84 POSTER: Lucia KoSecka
4G
EMILY NEMA ZADNA TAJEMSTVI
Fitness modelka Emily Skye ma
na internetu pres 13 miliond

fanouskd.
RUBRIKY
B ) 4 NAPSALI JSTE NAM: Kontaktni
108 TRICEPS ZE VSECH UHLU rubrika étenart M&F
Vycerpejte vSechny tfi hlavy tricepsu. b POSEDOWN: Uspé&3ni sportovci

ve FIT PLUS a FIT-PRD Czech
8 OCIMA LUDA MAJORA:
Radosti cesty
9 UHEL POHLEDU: V3echno nejlepsi,
Arnolde!
16 SVET FITNESS: Zajimavosti
0 tréninku, zdravi a vyzivé
78 EXTRA: Ludék Nosek vzpomina

na Arnolda
124  KViz: Arnoldovy otazniky 67
126 JUNIOR GYM: Cvi¢enis d&tmi (IV.) NEJLEPSI Z NEJLEPSICH
128 VYLETY DO MINULOSTI: Cesky powerlifter Petr Petras.

Pribéh jedné fotografie
129 KDYSI A NYNI: Vypady >
130 RETRO: Jak vyzrat na hrudnik, SOUTEZE
Stahovani kladky trochu jinak,
Stop bolesti zad
131 MOTIVACE: Arnold Schwarzeneg-

ger
98 OSVEZTE SE ZDRAVE 132V PRISTIM VYDANI:
Koktejly pIné ¢erstvého ovoce a bylinek. Co bude v ¢isle 10/20177?

VYZIVA

112 VAJICKO SE HODI VSUOE
Témer kazdé jidlo mdzete vylepsit
lahodnym vaj ickem. 85 Margita Zamolova na New York
Pro 2017
120 Aquasys Strongman Cup 2017,
Zdar nad Sazavou
123  Strongman Sahy Cup 2017

OULLJES

www.muscle-fi_tness.cz
www.muscle-fitness.sk
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