OBSAH XXVM ROCNIK 322. CisLO  TVAROVANI TELA « KONDICNI TRENINK - SPORTOVNIVYZIVA « SUPLEMENTACE
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SPOLECNA CESKO-SLOVENSKA EDICE - VYCHAZI OD ROKU 1991
V celkovém poradi od zaCatku vychazeni 322. vydani. Redakéni uzavérka tohoto Cisla byla 8. 9. 2017.

K

J - 46 HITIT
SI) Vysoce intenzivni trénink pro silu a hmotu.
UNIVERZALNI
VOJIACH DO FORMY S M&F 2017
ajejich
UNIVERZALNI
DCERY
Ida Lundgren
a Bianca Van Damme
jdou ve Slépégjich
svych akénich
otcl.

TRENINK

74 PRAXE DELA SVALY
Zdokonalte techniku u dfepu, tlaku vleze
a mrtvého tahu.

RADEJI SE ZEDRAT JAKO ZREZIVET
Albert Szoke, vitéz kategorie
muztd nad 45 let.

118
ZO TIPO PRO LEPS|{ VYKON . REALNI LIDE, REALNE VYSLEDKY
Jak prekonat vykonnostni stagnaci. Finalisté kategorie muzl nad 45 let.

2 MUSCLEGFITNESS 10/2017



STORY

60
BRUTALNI ZADA
Trénink zad Johnnie Jacksona.

INTERVIEW

84
JEDNODUSE ANDY
Bikini fitneska Andrea Neumanova,
bronzova medailistka z ME IFBB
a vitézka Diamond Cup Ostrava.

VYZIVA

PROFIL

88
OD PLAVANI K TRIATLONU

Richard Varga, Ctyfnasobny mistr svéta
v akvatlonu a M. na GH 2016 v triatlonu.
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RUBRIKY

NAPSALI JSTE NAM:
Kontaktni rubrika &tenarll M&F
POSEDDWN: Mayweather porazil
McGregora

UHEL POHLEDU: Quo vadis,
bodybuilding?

MOZAIKA: Ze setkani s vitézi
DO FORMY S M&F 2017

SVET FITNESS: Zajimavosti

o tréninku, zdravi a vyzivé
OSOBNOST: Sven-Ole Thorsen
HVEZDY MINULOSTI: Douglas
Hepburn

KViz: Sebevrazedny oddil v akci
UVAHA: Na obhajobu &inky

RETRO: Fakta o taurinu, John Grimek

a dfepy, Legenda Bruce Lee
V PRISTIM VYDANI:
Co bude v ¢isie 11/2017?

SOUTEZE

94 Reebok CrossFit Games 2017,

Madison, USA

98 Memorial Vladimira Ruzi¢ku,

SCHODY 2017, Bratislava

99 M-SR v naturalni kulturistice a fitness

SANK 2Q17, Vini¢né

102 Pohéar Slovand 2017, Zilina

TRENINK

78
ZACILENO NA TRAPEZY

Procvicte trapézové svaly z réznych ahld.
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