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Chris Poweli, hvézdny trenér
z pepularniho serialu Extrémni
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PROFIL

108
ZROZENA PRO BIKINI
Zuzana Kardo$ova, juniorska mistryné
Evropy IFBB 3017 v bikini fitness.

INTERVIEW

36 MUAY THAI JE ZIVOTNI CESTA
Vladimir Moravcik, mistr svéta
v thajském boxu.
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MLSANI
BEZ VYCITEK
| sladka jidla
mohou byt
zdrava.
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RUBRIKY

DOMACI SCENA: Brunner

na Spartathlonu druhy
POSEDOWN: Kmostak vitézem
Arnold Classic Europe

OCIMA UJDA MAJORA:

Télo Je chrdm ducha

UHEL POHLEDU: Ve znameni zmé&n
SVET FITNESS: Zajimavosti

o tréninku, zdravi a vyZzZivé
HVEZDY MINULOSTI: Douglas
Hepburn (Il.)

KVIZ: Gojko Miti¢ - indian mnoha
tVari

RETRO: Stfidavy uchop, Dbdivu-
hodné bfisko, Kdyz boli lokty

V PRISTIM VYDANI: Co bude

v Cisle 12/3017?

STORY

60 NESTARNOUCI SVALY
Byvaly model Beiron Andersson je

iv 51 letech ve skvélé formé. Jak to déla?

INTERVIEW

104 CESKY LEV
Jeden z nejpopularnéjSich ¢eskych
strongman( Jifi TkadIGik.

SOUTEZE

122 IVbCR strongman 2017, Brno

HOTNEPES
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