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LIDSKÉ TELO JE STVOŘENO 
PRO ZMĚNU!
Chris Powelí, hvězdný trenér 
z pepulárního seriálu Extrémní 
proměny, obdivuje účastníky 
soutěže □□ FORMY SM&F.

PRO ŽENY

Zlepšete 
svou kondicí , 
s dvojtýdenním к , 
tréninkem
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108
ZROZENÁ PRO BIKINI

Zuzana Kardošová, juniorská mistryně 
Evropy ÌFBB 3017 v bikini fitness.

INTERVIEW

RUBRIKY

4 DOMÁCÍ SCÉNA: Brunner 
na Spartathlonu druhý 

В POSEDOWN: Kmošťák vítězem 
Arnold Classic Europe

8 OČIMA ÜJDA MAJORA:
Tělo Je chrám ducha

9 ÚHEL POHLEDU: Ve znamení změn
18 SVĚT FITNESS: Zajímavosti

o tréninku, zdraví a výživě 
124 HVĚZDY MINULOSTI: Douglas

Hepburn (II.)
128 KVÍZ: Gojko Mitič - indián mnoha 

tváří
130 RETRO: Střídavý úchop, Dbdivu- 

hodné bříško, Když bolí lokty
132 V PŘÍŠTÍM VYDÁNÍ: Co bude

v čísle 12/3017?

STORY

36 MUAY THAI JE ŽIVOTNÍ CESTA
Vladimír Moravčík, mistr světa 

v thajském boxu.

vÝžr j
112

MLSÁNÍ 
BEZ VÝČITEK

I sladká jídla 
mohou být 

zdravá.
60 NESTÁRNOUCÍ SVALY

Bývalý model Beiron Andersson je 
i v 51 letech ve skvělé formě. Jak to dělá?

INTERVIEW

104 ČESKÝ LEV
Jeden z nejpopulárnějších českých 

strongmanů Jiří Tkadlčík.

SOUTĚŽE

122 IVbČR strongman 2017, Brno
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