
SKALNÍ LEZENÍ (str.6)

1. SKALNÍ LEZENÍ JAKO SPORTOVNÍ DISCIPLÍNA
2. VYBAVENÍ PRO SKALNÍ LEZENÍ 
2.A LANA A JEJICH DĚLENÍ
2.B ÚVAZKY
2.C KARABINY A JEJICH DĚLENÍ 
2.D PŘILBA
2.E JISTÍTKA, SLAŇOVÁTKA
2.F JISTÍCÍ POMŮCKY PRO SKALNÍ LEZENÍ
2.F.I SKOBY
2.E li VKLÍNĚNCE A JEJICH TYPY 
2.F.III ABALAKY, TRICAMY 
2.F.IV FRENDY 
2.F.V SMYČKY 
2.RVI DALŠÍ JISTÍTKA
2. F.VII BLOKANTY
3. NAVAZOVÁNÍ NA LANO
4. ZÁKLADNÍ UZLY
5. TECHNIKA LEZENÍ, JIŠTĚNÍ, PÁDOVÝ FAKTOR, POSTUPOVÉ JIŠTĚNÍ, STYLY LE/.líNl, 
VOLNÉ A TECHNICKÉ LEZENÍ, STUPNĚ A STUPNICE OBTÍŽNOSTI. SKALNÍ ÚTVARY
6. SLAŇOVÁNÍ
7. BUDOVÁNÍ JISTÍCÍHO STANOVIŠTĚ
8. ČINNOST PO PÁDU HOROLEZCE
9. PRAVIDLA LEZENÍ, OMEZENÍ, OCHRANA PŘÍRODY

LETNÍ HOROLEZECTVÍ (str.25)

1.1 CO CHÁPEME POD POJMEM LETNÍ HOROLEZECTVÍ
1.2 ODLIŠNOSTI OD SKALNÍHO LEZENÍ (BIVAKOVÁNÍ, NUTNOST LÉZT S BATOHEM Л 
Z TOHO VYPLÝVAJÍCÍ KOMPLIKACE)
1.3 ODLIŠNOSTI VE VYBAVENÍ NA VÍCEDÉLKOVOU HORSKOU TÚRU
1.4 RIZIKA POČASÍ A PODMÍNEK (STARÝ SNÍH, NÁMRAZA, VOLNÉ ŠUTRY)
2.1 ČINNOST PO PÁDU HOROLEZCE, ZÁCHRANA HOROLEZCE
3.1 PROBLEMATIKA PLÁNOVÁNÍ TÚRY, JEJÍ REALIZACE, ZNALOST OBLASTI

LEDOVÉ LEZENÍ (str. 33)

1.1 HISTORIE, VZNIK A VÝVOJ LEDOVÉHO LEZENÍ
1.2 SOUČASNÉ TRENDY
1.3 OBLASTI LEDOVÉHO LEZENI V ČESKU A NA SLOVENSKU
2.1 VYBAVENÍ - MAČKY
2.2 VYBAVENÍ - CEPÍNY, ZBRANĚ
2.3 VYBAVENÍ - JIŠTĚNÍ V LEDU
2.4 VYBAVENÍ - DALŠÍ NUTNÉ VYBAVENÍ
3.1 SPECIFIKA LEDOVÉHO LEZENÍ, DRUHY LEDU
3.2 JIŠTĚNÍ V LEDU
3.3 SLAŇOVÁNÍ V LEDU
3.4 LEZENÍ MIXŮ DRYTOOLING
3.5 STUPNICE OBTÍŽNOSTI LEDOVÉHO LEZENÍ



ZIMNÍ HOROLEZECTVÍ, VHT (str. 45)

1.1 PODSTATA ZIMNÍHO HOROLEZECTVÍ
1.2 HISTORICKÝ VÝVOJ ZIMNÍHO HOROLEZECTVÍ
1.3 ROZDÍ1Y MEZI HOROLEZECTVÍM, ZIMNÍM HOROLEZECTVÍM A VHT
1.4 ÚSKALÍ A VÝHODY ZIMNÍHO HOROLEZECTVÍ
2.1 VYBAVENÍ-MAČKY
2.2 VYBAVENÍ - CEPÍNY, ZBRANĚ
2.3 VYBAVENÍ - JISTÍCÍ PROSTŘEDKY PŘI ZIMNÍM HOROLEZECTVÍ
2.4 VYBAVENÍ - DALŠÍ NUTNÉ VYBAVENÍ
3.1 TYPY TERÉNU ZIMNÍHO HOROLEZECTVÍ, VHT
3.2 TYPY SNĚHU V ZÁVISLOSTI NA EXPOZICI A ROČNÍM OBDOBÍ, VHODNOST TÚR
3.3 TYPY TÚR ZIMNÍHO HOROLEZECTVÍ, VHT,
4.1 POSTUP NA SNĚHU
4.2 ZACHYCENÍ PÁDU NA STRMÉM SVAHU CEPÍNEM, SEBEJIŠTĚNÍ
4.3 JIŠTĚNÍ NA SNĚHU
4.4 BUDOVÁNÍ JISTÍCÍHO STANOVIŠTĚ VE SNĚHOVÉM TERÉNU A ZACHYCENÍ PÁDU DO 
NĚJ
4.5 SLAŇOVÁNÍ NA SNĚHU
4.6 POSTUP, JIŠTĚNÍ A SLAŇOVÁNÍ VE SKALNÍCH ÚSECÍCH
5.1 ZIMNÍ BIVAKOVÁNÍ

POHYB V LEDOVCOVÉM TERÉNU (str. 57)

1.1 LEDOVCOVÝ TERÉN, JEHO VZNIK A VÝVOJ
1.2 MORFOLOGIE LEDOVCE
2.1 LEDOVCOVÁ TURISTIKA, LEDOVCOVÉ VÝSTUPY
2.2 NUTNÉ VYBAVENÍ PRO LEDOVCOVOU TURISTIKU
3.1 POCHOD V DRUŽSTVU NAVÁZANÉM NA LANĚ
3.2 ZACHYCENÍ PÁDU DO TRHLINY A ZÁCHRANA PADLÉHO
3.3 PRUSIKOVACÍ TECHNIKA

VÝŠKOVÉ A EXPEDIČNÍ HOROLEZECTVÍ (str. 68)

1.1 CO TO JE?
1.2 DŮLEŽITÉ PŘEDPOKLADY
1.3 ALPSKÝ STYL
1.4 EXPEDIČNÍ STYL
1.5 VELIKOST SKUPINY
1.6 SPOJENÍ SE SVĚTEM
2.1 TÁBOŘENÍ VE SNĚHU, BUDOVÁNÍ TÁBORŮ
2.2 POSTUP PO FIXNÍCH LÁNECH
3.1 VLIV VÝŠKY NA LIDSKÝ ORGANISMUS


