SKALNI LEZENI (str.6)

1. SKALNI LEZENI JAKO SPORTOVNI DISCIPLINA
2.VYBAVENI PRO SKALNI LEZENI

2.A LANA A JEJICH DELENI

2.B UVAZKY

2.C KARABINY A JEJICH DELENI

2.D PRILBA

2.E JISTITKA, SLANOVATKA

2.F JISTiICi POMUCKY PRO SKALNI LEZENI

2.F.I SKOBY

2.Eli VKLINENCE A JEJICH TYPY

2.F.11I1 ABALAKY, TRICAMY

2.F.IV FRENDY

2.F.V SMYCKY

2.RVI DALSI JISTITKA

2. F.VIl BLOKANTY

3. NAVAZOVANI NA LANO

4. ZAKLADNI UZLY

5. TECHNIKA LEZENI, JISTENI, PADOVY FAKTOR, POSTUPOVE JISTENI, STYLY LE/IiNI,
VOLNE A TECHNICKE LEZENI, STUPNE A STUPNICE OBTIZNOSTI. SKALNI UTVARY
6. SLANOVANI

7. BUDOVANI JISTICIHO STANOVISTE

8. CINNOST PO PADU HOROLEZCE

9. PRAVIDLA LEZENI, OMEZENI, OCHRANA PRIRODY

LETNI HOROLEZECTVI (str.25)

1.1 CO CHAPEME POD POJMEM LETNI HOROLEZECTVI

1.2 ODLISNOSTI OD SKALNIHO LEZENI (BIVAKOVANI, NUTNOST LEZT S BATOHEM /1
Z TOHO VYPLYVAIJICI KOMPLIKACE)

1.3 ODLISNOSTI VE VYBAVENI NA VICEDELKOVOU HORSKOU TURU

1.4 RIZIKA POCASI A PODMINEK (STARY SNiH, NAMRAZA, VOLNE SUTRY)

2.1 CINNOST PO PADU HOROLEZCE, ZACHRANA HOROLEZCE

3.1 PROBLEMATIKA PLANOVANI TURY, JEJI REALIZACE, ZNALOST OBLASTI

LEDOVE LEZENI (str. 33)

1.1 HISTORIE, VZNIK A VYVOJ LEDOVEHO LEZENI
1.2 SOUCASNE TRENDY

1.3 OBLASTI LEDOVEHO LEZENI V CESKU A NA SLOVENSKU
2.1 VYBAVENI - MACKY

2.2 VYBAVENI - CEPINY, ZBRANE

2.3 VYBAVENI - JISTENI V LEDU

2.4 VYBAVENI - DALSI NUTNE VYBAVENI

3.1 SPECIFIKA LEDOVEHO LEZENI, DRUHY LEDU
3.2 JISTENI V LEDU

3.3 SLANOVANI V LEDU

3.4 LEZENi MIXU DRYTOOLING

3.5 STUPNICE OBTIZNOSTI LEDOVEHO LEZENI



ZIMNI HOROLEZECTVI, VHT (str. 45)

1.1 PODSTATA ZIMNIHO HOROLEZECTVI

1.2 HISTORICKY VYVO0OJ ZIMNIHO HOROLEZECTVI

1.3 ROZDIi1lY MEZI HOROLEZECTVIM, ZIMNIM HOROLEZECTVIM AVHT

1.4 USKALI AVYHODY ZIMNIHO HOROLEZECTVI

2.1 VYBAVENI-MACKY

2.2 VYBAVENI - CEPINY, ZBRANE

2.3 VYBAVENI - JISTICI PROSTREDKY PRI ZIMNIM HOROLEZECTVIi

2.4 VYBAVENI - DALSI NUTNE VYBAVENI

3.1 TYPY TERENU ZIMNIHO HOROLEZECTVI, VHT

3.2 TYPY SNEHU V ZAVISLOSTI NA EXPOZICI A ROCNiM OBDOBI, VHODNOST TUR
3.3 TYPY TUR ZIMNIHO HOROLEZECTVI, VHT,

4.1 POSTUP NA SNEHU

4.2 ZACHYCENI PADU NA STRMEM SVAHU CEPINEM, SEBEJISTENI

4.3 JISTENI NA SNEHU

4.4 BUDOVANTI JISTICIHO STANOVISTE VE SNEHOVEM TERENU A ZACHYCENI PADU DO
NEJ

4.5 SLANOVANI NA SNEHU

4.6 POSTUP, JISTENI A SLANOVANI VE SKALNICH USECICH

5.1 ZIMNI BIVAKOVANI

POHYB V LEDOVCOVEM TERENU (str. 57)

1.1 LEDOVCOVY TEREN, JEHO VZNIK A VYVOJ

1.2 MORFOLOGIE LEDOVCE

2.1 LEDOVCOVA TURISTIKA, LEDOVCOVE VYSTUPY

2.2 NUTNE VYBAVENI PRO LEDOVCOVOU TURISTIKU

3.1 POCHOD V DRUZSTVU NAVAZANEM NA LANE

3.2 ZACHYCENI PADU DO TRHLINY A ZACHRANA PADLEHO
3.3 PRUSIKOVACI TECHNIKA

VYSKOVE A EXPEDICNI HOROLEZECTVI (str. 68)

1.1 CO TO JE?

1.2 DULEZITE PREDPOKLADY

1.3 ALPSKY STYL

1.4 EXPEDICNI STYL

1.5 VELIKOST SKUPINY

1.6 SPOJENI SE SVETEM

2.1 TABORENI VE SNEHU, BUDOVANI TABORU
2.2 POSTUP PO FIXNICH LANECH

31 VLIV VYSKY NA LIDSKY ORGANISMUS



