OBSAH

|. MODERNI FOTBAL

Z HISTORIE

BRAZILIE - NEJ...
EVROPA-JI2Ni AMERIKA

NEJVYSSITROFEJ
II. NEJOBLIBENEJSI HRA

MISTROVSTVIi SVETA 1998
MISTROVSTVi EVROPY 2000
MISTROVSTVIi SVETA 2002

1. MEZINARODNI ORGANIZACE

FIFA
UEFA
ZE STATISTIK A ANKET

IV. FOTBAL V NASI REPUBLICE

CSFA
CMFS
Z DVORANY SLAVY

V. FOTBAL A LIDSKETELO

MECHANIKA POHYBU
SAMA VODA...
ZIVOTOSPRAVA
OVLADANI TELA
TELO Pfil KOPU
DOLNI KONCETINY

VI. FOTBAL-TO JE HRA

CHARAKTERISTIKA HRY
HRAC V UTKANI

124 SEKUND S MICEM
OBSAH HRY

HRAC POD LUPOU

© oo,

1

o

11

12
14
16

17

18
20
22

23

24
26
28

29

30
30
31
32
33
34

35

36
38
40
42

44

VIl. FOTBALOVY TRENINK

CO SE V MLADI NAUCIS...
VYKON HRACE

TROCHU TEORIE
TELESNA KONDICE
TECHNICKA PftiPRAVA
HRACSKA INTELIGENCE
PRED ZATEZIi A PO ZATEZI

VIil. KONDICNI PRIPRAVA

POHYBOVE SCHOPNOSTI
SILA

VYTRVALOST
RYCHLOST

OBRATNOST
POHYBLIVOST
KOMPENZACNI CVICENI

IX. FOTBALOVA TECHNIKA

HRA S MICEM...

... BEZ MICE
ZAKLADEM JE KOP
MECHANIKA KOPU
ZPRACOVANI MICE
VEDENI MICE
OBCHAZENI SOUPERE
PRIHRAVKA

STRELBA

HRA HLAVOU
ODEBIRANI MICE

HRA BRANKARE
STANDARDNI SITUACE
HERNI ZASADY

X. FOTBALOVE STRIPKY

45

46
48
49
50
51
52
54

55

56
58

89



