Obsah

. Chronické onemocnéni

+ Nevylécitelna, ale ovlivnitelna nemoc

+ Akutni psychickd odezva na sdéleni diagnézy

. Diagnéza

+  Zanétlivd autoimunitni onemocnéni

+ IBD, Crohnova choroba, ulcerézni kolitida

+ Revmatoidni artritida, spondylartritidy, systémovy lupus erythematodes
+ Psoriasis vulgaris

. Prevence ataky

+  Zdravy Zivotni styl

+  Zvladnuty stres

. Lécba

+ OcCekéavani pacienta

+ Léky ajejich nezadouci Gcinky

+ MoZnosti moderni biologické 1éCby

+  Spoluprace lékafe a pacienta, placebo, nocebo efekt
. Zvladani

+  Bolest

» Obavy, strach, uzkost, deprese, duSe se boji o sebe
. Spokojeny  Zivot

+  Sebevédomi

* Rodina a nemoc

+ Léaska a sex

» Se starostmi a problémy k odbornikovi

. RdZové bryle a tfi radosti denné, Zivot zméniv cené
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