
Vaše telo

Oko
Pozrime sa naň lepšie

Oxidačný stres 
Prečo by ste hrdzaveli?

imunitný systém
Váš spojenec na bojisku 
mikrosveta

Podnájomníci
Ži a nechaj žiť

Mozog
Špongia, ktorá všetko riadi

Svaly
2 v I : kapota a motor

Obličky
Dve filtračné stanice

Obezita
Ako viac zjesť a menej 
vážiť?

Cukrovka
.. .je trpká choroba

Pohlavné orgány
Dôležité a či hlavné?

Srdce a cievy
Lepšie ako UPS a DHL 
dohromady

Testosteron
- zákaz používať pri 
jazde autom

Tráviaci systém %
Čo je to tam pod kapotou?

Pľúca
- najlepší ventilačný 
systém na svete

Koža
Hradba od vonkajšieho 
sveta

usa

i Rakovina
Strata kontroly

mI

ekády muža
Panta rhei



Váš deň Prehľad

Raňajky
I' Zapnite si prvú gombičku 

správne

Q Kofeín
Rozbíjate si kontrolku 
benzínu?

ÍH Pitný režim
Na zdravie! ...ale čím?

MiЦЦ Mentálna výkonnosť
Magická moc 21. storočia

Fast Food
Rýchly problém

B Glutamát sodný
Umelý „orgazmus“ jazyka

Fyzická aktivita
Všetko sa hýbe, buďte in

Výživové doplnky
Nestaňte sa kozmonautom 
na zemi!

Dovolenka
Trend alebo peniaze?

Alkohol
Koľko je na zdravie?

Choroba a lieky
Nebuďte svojím zlým 
lekárom

Sexuálny život
Šťavnaté tajomstvá

Spánok
Poriadne sa dobite!

Tabuľky

Qj Pyramída vášho jedla

Odporúčané dávky

jj^H Vitamíny a minerály


