VasSe telo

Oko

Pozrime sa nan lepSie

Oxidacny stres
PreCo by ste hrdzaveli?

imunitny systém
Vas spojenec na bojisku
mikrosveta

Podnajomnici
Zi a nechaj zZit

Mozog
Spongia, ktora vsetko riadi

Srdce a cievy
LepSie ako UPS a DHL
dohromady

Traviaci system %
Co je to tam pod kapotou?

Placa
- najlepsi ventilacny
systém na svete

Koza
Hradba od vonkajSieho
sveta

Svaly

2 v |: kapota a motor

Oblicky

Dve filtracné stanice

Obezita
Ako viac zjest' a menegj
Vazit?

Cukrovka
...je trpk& choroba

Pohlavné organy
Dolezité a Ci hlavné?

Testosteron
- zakaz pouzivat pri
jazde autom

| Rakovina
Strata kontroly

|

usa

ekaddy muza
Panta rhei



Ranajky
| Zapnite si prvd gombicku
spravne

Kofein
Rozbijate si kontrolku
benzinu?

Pitny rezim
Na zdravie! ...ale ¢im?

Mentalna vykonnost’
Magicka moc 221. storoCia

Fast Food
Rychly problém

Glutamat sodny
Umely ,orgazmus” jazyka

Fyzicka aktivita
VSetko sa hybe, budte in

Vyzivové doplnky

Nestante sa kozmonautom

na zemi!

Dovolenka
Trend alebo peniaze?

Prehlad

Alkohol

Kolko je na zdravie?

Choroba a lieky
Nebudte svojim zlym
lekarom

Sexualny zivot
Stavnaté tajomstva

Spanok

Poriadne sa dobite!

Tabul'ky

Qj
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Pyramida vasho jedla

Odporucané davky

Vitaminy a mineraly



