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MR. SIX-PACK

RASTO VALENT

Prvni slovensky profesional
kategorie men's physique

ma zkuSenosti z tréninku na
rozdavani a dnes vas provede
procviéenim bfignich svald.

DOKONALE PODMINKY
PRO BUDOVANI
SVALOVE HMOTY

Tedno je jisté, svaly vam
nenarostou pfes noc, ale kdyz se
budete drzet nasledujicich rad,
mate moznost se vyrazné zlepsit
béhem nékolika tydn(.

TOMAS TABACIAR
O PRIPRAVE A UCASTI
NA OLYMPU

Nejen o letoSnim rocniku
prestizni kulturistické soutéze
se v rozhovoru pro nas €asopis
rozpovidal druhy nejaspésné;si
slovensky zavodnik v historii
Mr. O.

POSILOVACI GUMY

V KULTURISTICE

Zvyste narocnost kazdého cviku
a podpofte intenzitu tréninku
pomoci posilovaéi gumy! Pomize
vam k tomu nasledujici cvi¢ebni
program.

MILAN GODZILLA

JENSIK

Celkem Sestkrat nastoupil do
oktagonu, z toho Ctyfikrat vysel
ven jako vitéz. Vzdycky chtél mit
velké svaly a dfinu s Cinkami si
vyslovené uziva.
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nebo jen chcete nabrat par kilo
VYDAVATEL: S\{aI_L'], inspirujte se nasledujicim 6 NAPSALI JSTE NAM
Watch Star Media sj.o. trenlnkovym programem. Vybiréme z vasich e-maili
Olsanska 3,130 00 Praha 3 & i ohlasti na sociélnich sitich.
WWW.WSMSF0.62 54 STEFAN OROSZ - 5
NAVRAT PRO ANICKU 7 CESTA K VYSLEDKUM
REDAKCE: V roce 2006 ohlasil konec Co délat, aby vase Vanoce
e-mail: redakce(a)svetkulturistiky.C2 soutézni kariéry, ale trénovat byly &tastné a veselé, nikoliv ve
web; www.svetkulturistiky.cz nikdy neprestal. Dnes mu tahne znameni nadbyte&nych kilogram(i
na padesat a nedavno ohlasil a prolenoenych dnti?
SEFREDAKTORKA: sv0j navrat na soutézni podia.
Katerina Gatzova Co privadi Igge,r;darmho Kulturistu 8 ZPET K ZAKLADUM
e-mail: gotzova@svetkulturistiky.cz zpet k zavodent® Cviky na zadek nejsou jenom
esteticka zalezitost. Mame pro
STALI DOPISOVATELE: 58 ?\Igbggltg;rﬁzlsgg(@ﬁD vas pét takovych, které byste do
Seckd 4% ¢ " svého tréninku méli zafadit.
Lea VrSecka, Tomas Novotny, tréninku je Gsili, “ fika profesionalnf
Vincent Bordeaux kulturista v kategorii do 212 liber 9 KVALITA NADE VSE
a popularni model. Jak vypada Tento kruhovV trénink r
GRAFIKA: : - A y trénink zapoji
PrePress: Graphic Each jeho trénink nohou a co planuje kazdou hlavni svalovou skupinu
rerress: raphic Factory, s.r.o, do budoucna? a umozni vam dosahnout
tel. (+.z-12‘o) 608 822 .250 < Spickové intenzity v zavéru
e-mail: info@graphicfactory.cz 64 SACHARIDOVA cvicent.
) SUPERKOMPENZACE . i
INZERCE: Tato nutriéni metoda, ve 12 ZE SVETA SiLY
Renata Kucerova sportovni dietologii znama uz Ohlédnuti za udalostmi v silovém
Tel.: (f420) 603 955 591 o od Sedesatych let minulého sportu.
e-mail: kucerova(a)svetkulturistiky.cz stoleti pfinasi efektivni vysledky
3 ] sportovclim celé fadé disciplin. 13 OHLEDNUTI
DISTRIBUCE V CESKE REPUBLICE: Tézit z ni mohou i kulturisté. Anton ,Tony* Pod3kubka oslavil
PNS a MediaprintdKapa 7. srpna uz 70. narozeniny.
) 66 ,JSEM NA PRAHU U pfilezitosti tohoto Zivotniho
DISTRIBUCE VE SLOVENSKE PADESATKY, ALE CITIM jubilea se zacal pfipravovat na
REPUBLICE: SE NA DVACET .“ soutéz. Kulturistice zUstava vérny.
Mediaprint-Kapa Pressegrosso, a.s. fika Brafio Sipikal kt’er' ma . .
Vajnorska 137, 831 04 Bratislava 7a sebou prerod 2 obéznino, 72 ZENY V POSILOVNE
§ L nemocného a nervézniho &lovéka Lea VrSecka se tentokrat zaméfila
PREDPLATNE CESKA REPUBLIKA: ve sportovce bez pivniho biicha na domaci trénink a posilovani
SEND Pfedplatné s r. o. s pruznym, silnym t&lem. v tehqtenst\{l. Jako §pec[aln| cvik
Ve Zlibku 1800/77 nabizi mrtvy tah najedné noze.
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