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Jaky bude rok 2016? 8
To, jak bude vypadat naSe cesta rokem
2016, zalezi na nas. Znamy kytarovy
virtu6z a zaroven astrolog a numerolog
Stépan Rak se ve svém vyhledu pokusil
nastinit potencial nového roku. Postaveni
hvézd a stejné tak i numerologicky
rozbor naznacuji, Ze budeme vystaveni
zkousce z dospélosti. Stépan Rak dodéava,
Ze predevsim pdjde o to, abychom se
nenechali strhnout hnévem a nendvisti

a otevreli se lasce.

Projezme se ke zdravi! 21

Ztrécite se v zéplavé informaci o tom, co
je zdravé a co nikoli, co ur€ité jist a Cemu
se naopak zdaleka vyhnout? Pripravili
jsme pro vas novy serial, ktery vas nauci
se v mnozstvi informaci orientovat tak,
abyste si sami mohii odvodit, zda vam
urcity stravovaci smér nabidne vse
potfebné pro zdravé a optimalni fungovani
vaSeho téla. Stravovani je totiZ véda,
kterou bychom neméli podcenit

Kojenecké masaze - radost pro déti i rodice

Prevence a lé¢ba cukrovky 10
Diabetes predstavuje pro lidstvo glo-
balni hrozbu, pfed kterou varuji svétové
zdravotnické instituce v Cele s WHO,
védci, lékafi, nutricni terapeuti a vyzivo-
vi poradci. V €lancich naSich odbornikd
se zamyslime nad pfiCinami a také se
pokusime nastinit cestu, ktera lidstvo

z tohoto labyrintu mdZze vyvést. Ne-
pomdze ¢ist ¢lanky o stravé, pohybu

a pricinach nemoci, ale vseje tfeba
uvést do Zivota a také se vice zaméfrit

na prevenci.

Sundo a hluboké tajemstvi 28
Mistr Hyunmoon Kim je jednim z nej-
vyssich predstavitell sundo na svété.
Je zadkem legendarniho Chung Sana a
soucCasné ucitelem mistra Rona Catabii.
Mistr Kim pfijede do nasi republiky na
pfelomu ledna a Unora 2016. Velmi si
zaklada na tradici, ale soucasné studo-
val na zapadnich Skolach a dosahl titulu
Ph.D, ve spolecenskych védach. Integ-
ruje vychodni a zapadni pfistup a pravé
tim je pro naSe patrani po tajemstvi,
Zivota velmi zajimavy.

32

Na konci roku mnozi z nas bilancuji uplynuly ¢as a premysleji nad plany pro
nadchazejici rok. Mozna pravé vy uvaZujete o zméné svého Zivotniho ¢i profesniho
sméfovani, ale jesté jste se nerozhodli. Inspirovat vas mlze pFibéh &tenarky Jany,
ktera se po mnoha letech prace v kancelafi rozhodla zkusit néco, co ji bude skutecné
naplfiovat, a zacala se vénovat kojeneckym masazim...
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