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Jarni znovuzrozeni 10

Pravé jsme pfivitali jaro a v naSich pfi-
spévcich jsme se zaméfili na to, co v no-
vém ro¢nim obdobi a stejné tak po cely
rok mGzeme udé&lat pro svoji kondici

a zdravi. Vénujeme se nejen ocistnym
plstdm zaméfenym zejména na detoxi-
kaci jater, ale tentokrat také konkrétnim
parazitarnim zatézim a poradime vam, jak
na né.

Jégova detoxikace v pfimém prenosu 22

jaro je velmi vhodnou dobou na pofad-
ny 0klid, a to nejen naSeho pfibytku, ale
zejména naSeho téia. Jéga zahrnuje Fadu
osvédEenych detoxika€nich technik, jednu
z nich ,na vlastni kGzi" vyzkouSela a po-
drobné popsala naSe spolupracovnice Yvo-
na Svecova. Inspirujte se!

Néarod sobé - a sv. Vaclavu

Co najdete v Medurice

Otloukej se, pistalicko 21

Ve svém dalSim fejetonu vénovaném
nasi kvétené se znamy botanik a milov-
nik pfirody dr. Vaclav Vétvicka vénuje
vrbam. V naSich podminkach roste
priblizné Ctyficet druhdl vrb, z nichz je

v laickych kruzich patrné nejznaméjsi
vrba obecn& neboli popularnijiva, Jeji
proutky si na jafe davame do vazy jako
takzvané kocicky.

Terraterapie 32

V €lanku vam predstavime lécbu hlinou
neboli terraterapii, kterou lidstvo pou-
Zivalo jesté dfive neZ bylinky ¢ijiné pfi-
rodni produkty. Mezi popularni zastupce
tohoto zplsobu légeni dnes patii pre-
devsim zeleny jil, raSelina a rhassoul,
ktery se téZi v Maroku. Dozvite se, jak
tyto prostfedky uzivat vnitfné i zevné

a s ¢im v§im ndm mohou pomoci.
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V roce 2004 bylo pfi rekonstrukénich pracich v zakladech baroknich budov komplexu
dnesni Matematicko-fyzikalni fakulty UK objeveno torzo pozoruhodné roméanské rotun-
dy sv. Vaclava. MFF UK si vzala za své zpfistupnit tento unikat Siroké vefejnosti, vétsi-
nu potifebnych financijiz ziskala, ale ¢ast finanénich prostfedk( je jesté tfeba doplnit
formou dard jednotlived i organizaci. Prispét mlze kazdy...
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