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Vlasy jako koruna krasy 10

Kdo by si nepral mit zdravé, krasné

a husté vlasy! Bohuzel ne vzdy se nam
toto prani spini - kvalita naSich viasl
Gzce souvisi se stavem naseho orga*
nismu, je ovlivnéna nasim psychickym
stavem, zplsobem vyZivy i pégi, kterou
svym vlastim vénujeme. V Cléancich
nasich autorli se dozvime mnoho uzi-
te¢nych informaci o tom, jak si poradit
s Castymi potizemi, jakou jsou napr.
lupy, co délat, kdyZ se vlasy masti
nebo prilis padaji, jak vlasy oSetfovat
prirodni kosmetikou, ¢emu se naopak
vyhnout nebo jak jejich kvalitu podpo-
fit vhodnou vyzivou.

Karel IV., slunovrat a Pétikosteli 24

Krél a cisaf Kare! IV., jehoz 700. vyroci
narozeni si letos pfipominame,

patfil k nejvyznamnéjSim evropskym
panovnik@im. Clanek Hany Fedory
Smejtkové tuto osobnost predstavuje
i zjiné stranky - jako vyznamného
urbanistu, geomanta a zasvécence,
ktery se obklopoval poradci a znalci
ezoterickych obord. Znalosti z oblasti
alchymie, astrologie a mystiky jsou
uplatnény ve stavbach, jejichz vznik
inicioval i v rozmisténi péti kostell,
které vjeho dobé vznikly na uzemi
Nového Mésta a byly zamérné
postaveny na starych silovych mistech
do kfize tak, aby posilily energetické
pUsobeni této oblasti.
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Pozor na workholismus! 22

Vtazeni do koloto€e nikdy nekongicich
povinnosti a starosti pfipomina chlzi
na lané. jednoho dne se totiz mizeme
zfitit do propasti workholismu, obsese,
posedlosti a nutkani, pfipadné vyhoreni.
Je zndmo, Ze workholici se upinaji

K neustalému zaméstnavani se néjakou
¢innosti zejména z podvédomé touhy
vyhnout se kontaktu nejen s druhymi
lidmi, ale i se sebou samymi. Proto je
workholismus povazovan za nemoc.

Tibetsky mistr opét v Praze 32

V poloving srpna zavita po CtrnActi
letech do Prahy tibetsky mistr Norbu,
ktery jiz v raném détstvi zapoc€al tradicni
klaSterni vycvik pro inkarnované lamy.
Pred Ctyficeti lety zaCal vyu€ovat nauky
takzvaného dzogchenu ajako prvni toto
uceni pfedstavil na Zapadé. Vyucuije jej
jako kompletni cestu, kterou je mozné
spojit s béZznym Zivotnim stylem lidi

na Zapadé. Tfidenni program, ktery se
uskute€ni v Praze, je zaméfen na pfimé
uvedeni do stavu poznani. Cernobila
fotografie pochazi z roku 1973.
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