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VCeli poklady pro zdravi a krasu 10

Nejstarsfm véelim produktem,
ziskdvanym a pouzivanym pro své
vyzivné a léCivé vlastnosti, je med.
Znamé rceni pravi ,,sklenice medu -
pll 1ékarny doma". Uvadi se, ze véely
museji navstivit az 5 milionl kvét(,
aby nashromézdily 1kg medu. Kromé
medu se vSak pozastavime také nad
Gcinky pylu, veeliho jedu, propoiisu,
matefi kaSicky, trubciho mléka, ale

i v€eliho vzduchu a zéfeni.

Jak se zbavit parazit( 24

V dal$im pokracovani ¢lanku Marcely
Chadzijské, Miroslava HadaSe a Andrey
Durinové se vratime kK mougné masazi,
kterd zplsobuje vylézani parazitd

ven z téla - samozfejmé pokud jsou

v danych partiich pfitomni. V ¢lanku se
pozastavime nad nejcastéjSimi dotazy,
které se tykaji jeji aplikace, a shrneme
prvni zkusenosti odvazlived, ktefi to jiz
vyzkouseli.

Kdyz se hada duse s télem

Co najdete v Medurice |

Setkéani v tajze 18

Dlouhodoby zajem o pfirodni lé€itelstvi
privedl naSeho spolupracovnika

doc. MUDr. Bohuslava Hanuse uz
mnohokrat do tajgy a na Sibif, kde mohl
na vlastni oci sledovat 1é¢ebné metody
tamnich 1é€itelll a Saman(. V ¢lanku
popisuje své setkani s uznavanym sibifskym
lécitelem Irhanem KvantuSinem. Irhan sam
sebe povazuje za ,,prlvodce”, ktery vede
nemocného do hlubin jeho duSe, snazi se ji
ocistit od psychickych traumat a podpofit
jeji uzdravujici silu, Ktomu nékdy pouZziva
i rGizné ritualy nebo pfirodni prostfedky.

Typy workholikd 28

Ve druhé €asti €lanku, ktery jsme vénovali
workholismu, si povime o rliznych typech
téch, jez jsou takzvané posedli svoji praci
a vytvareji si pocit nepostradatelnosti.
Také naznacime cestu, kudy z toho ven.
Mozna pom(ze se na chvilku zadivat

na tuto fotografii stop v pisku mizejicich
s kazdou dalsi mofskou vinou.

Psychosomatickd medicina, o niz se ¢asto hovofi jako o mediciné budoucnosti,
odkryva prekvapivé souvislosti mezi télem a psychikou i psychické pozadi

fady somatickych onemocnéni. Autorka se v ¢lanku zaméfuje na problematiku
psychosomatickych onemocnéni u Zen, pro inspiraci uvadi pfibéhy Ctyf Zen, s kterymi
se setkala na edukacné-lécebnych pobytech MUDr. L 1.Jundy v Luhacovicich.
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