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Umeéni vzajemné komunikace 10

Tentokréat se v ¢lancich naseho hlavniho
tématu zamyslime nad silou slov a nad
jejich plsobenim na nase fyzické

a psychické zdravi, jez velice Uzce
souvisi i s pocitem Stésti. Pozornost
vénujeme zpUsoblm, jak komunikovat
se svymi blizkymi, ale i se sebou
samymi. Diky modernim technologiim
by se zdalo, Ze komunikace mezi lidmi
je snazsi, ale opak je pravdou. Umime
mluvit se svymi nejbliz§imi tak, aby nas
slova sblizovala?

Kava patfi mezi nejoblibené&jsi napoje,
setkdvame se s ni témé&r na kazdém
kroku. Ma své pFiznivce i odpUrce, ktefi
se dohaduiji, jestli kdva povzbuzuje

a pomaha, nebo jestli $kodi zdravi...
Ma kéava antioxidacni u€inky? Zpomalu-
je rozvoj degenerativnich poruch moz-
ku? Oslabuje imunitni systém - nebo
jeho oslabovani brzdi? Nad témito

i dal§imi otazkami se zamysleji makro-
biotici Ing. Jarmila Prlichova a Jaroslav
Prlicha.

Budme zdravi IékaFlim navzdory (44)

Ockovani déti a téhotnych
proti ¢ernému kasli 22

Drive patfilo k zakladnim principm
mediciny, Ze by se téhotna Zena ockovat
neméla, s vyjimkou extrémnich piipadd
ohroZujicich zivot ditéte. V soucasné
dobé se od této zasady ustupuje, cozZ je
v8ak z hlediska dGsledk( na matku a dité
sporné. Spole¢nost pacientl s nasledky
po ockovani proto vyzvala Ministerstvo
zdravotnictvi CR, aby doporucovani
oc€kovani proti pertusi Zzen v téhotenstvi
pozastavilo.

Rodinna rekonstrukce na vlastni kiizi 28

V reportazi si prectete o tom, jak

jedna z naSich ¢tenarek pod vedenim
zkuSenych psychoterapeutek absolvovala
hluboky psychoterapeuticky proces

na obnovu primérni rodiny a coji to
pFineslo. Zivé popisuje nejen svij vlastni
pfib&h s hledanim svych kofen(, lasky

a prijeti, ale také vysvétluje, ¢im se tato
metodika lisi od systemickych konstelaci.
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Zkusena lékarka MUDr. Ludmila Elekova se v dal$i ¢asti svého serialu vénuje dllezi-
tému tématu zdravi déti, tentokrat se zaméfuje predevsim na vyZivu a na vliv stravy
na fyzicky i psychicky vyvoj ditéte. V ¢lanku také objasiuje pdvod nékterych proble-
matickych stravovacich navykd, typickych pro ,&esky jidelnicek", a vysvétluje, pro¢ je

i v 21. stoleti dilezité umét vafit...



