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V poslednim dilu seridlu o zdravé vy-
Zivé se autorka vénuje Paleo a Raw
stravé. Paleo strava je zaloZena na vy-
nechani veskerych obilovin, lusténin

a mléénych vyrobk( a primarné se vy-
uziva ke zlepSeni a pfipadné kompen-
zaci (rozuméj vylé€eni) autoimunitnich
chorob. Principem Raw stravovani je
konzumace zivé a primyslové neupra-
vené rostlinné stravy. Oba stravovaci
sméry maji své prinosy, ale samozrej-
me i sva rizika...

lan White: Nau€me se byt vdéni 22

V rozhovoru s tvircem australskych
kvétovych esenci lanem Whitem,
kterého na snimku vidite pfi pFipravé
esence z jetele plazivého, se mimo
jiné dozvite, jak se tyto esence lisi

od znamych Bachovych esenci. A také
jsme se ho zeptali, jak ndm mohou
pomoci v této obzvI&st’ ndrocné dobé.

Ocistné metody

Opét po roce nakupujeme déarky,
rozsvécujeme svicky na adventnim vénci,

choulime se do teplych 84l a vyhlizime
Jeziska. A zatimco déti se nejvice tési

na nové hracky, my dospéli uz vime, ze
nejvétsi kouzlo Vanoc neni v_hmotnych
dércich, ale ve chvili zastaveni a prociténi
lasky, byt bychom o téchto svatcich méli
byt sami. | o tom se tentokréat doctete

v naSem tématu.

Kvét Zivota 24

Symbol Kvétu Zivota vidame kolem

sebe &im dal Castéji a v naSem ¢&lanku

se dozvite o jeho mystickém vyznamu.
Autorka se pfitom dotyka i poznatk(
kvantové fyziky, z nichZz vyplyva, Ze vse je
trochu jinak, nez jsme si doposud mysleli
a co nas ucili ve Skole. Rozsviceny Kvét
Zivota na fotografii je vyrobeny z réznych
druhd dfeva a spojuje sedm zakladnich
kvétd.
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Zkuseni léCitelé i praktici z oblasti ezoteriky védi, ze po vykonani léCitelskych
Gkont nebo po kontaktovani sil existujicich mimo nas je nutné se dikladné odistit
od nezadoucich energii. V ¢lanku pfindsime prehled rdznych ocistnych procedur

a také si pfipomeneme, po jakych Ukonech je tfeba se ocistit. Stejné jako kontakt
s neznamymi lidmi, & dokonce s osobami nepratelsky naladénymi nas totiz mdze
kontaminovat styk s predmeéty, které byly napfiklad nalezeny nebo jsme je koupili

z ,,druhé ruky".
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