Recepty

POMAZANKY

Avokadova pomazanka s kesu orechy
a suSenymi rajcaty

Lilkovd pomazanka

Pastika s fikovou marmeladou
Tunakova pomazéanka

Pikantni pomazéanka

Pomazanka a la tatardk

SALATY, TOUSTY

Celerovy salat s ofechy
Redkvickovy salat se Smakounem
Pikantni salat a la buftovec
Téstovinovy salat

Teply kvétakovy salat s bataty
Pikantni aspik

Zapecené bagetky

HLAVNI JiDLA

Bramborové noky se zelim
Brokolicova quinoa se Smakounem
Cuketak na plech
Dyrnovo-cuketové placky s quinoou
Dyhové placicky

Grilované plnéné Zampiony
se zeleninou

Houbovy kuba

Nadivka

Lehka pizza

RyZové téstoviny se zeleninou
RyZové zavitky se Spenatem
Slany brokolicovy kolac
Segedin se Smakounem
Tarhofia s kedlubnovym zelim

Tortilla se Spenatem a suSenymi rajCaty

Tunakova ryze
Uzené placicky

10
12
14
16

20
22
24
26
28
30
32

36
38
40

44

46
48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
68

Zapeclené cuketové placky
Zapecené brambory s rajCaty a syrem
Zapecené téstoviny (a la Sunkofleky)
Pecené zeli

SLADKA JIDLA, DEZERTY
AraSidovy dort s Cokoladou
Banénovy chlebicek

Mugcake bananovy
Brusinkovy pernik

Cizrnovo-Spaldové babovicky
se Smakounem

Jahlovo-Smakounové Sisky
VloCkové livance

Makovy dort

(Ne)pernikovy dort

Ovesny ovocny kolacek
Palacinkova rolada
Proteinové pralinky
Strouhana tvarohova buchta
Svestkovy kol4a¢ s makem
Vafle

Zapecena ovesna kase

70

74
76

80
82
84
86

88
90
92
94
96
98
100
102
104
106
108
HO



Recepty dle druhu Smakouna

SMAKOUN HLIVA USTRICNA
Tunakova pomazanka
ZapecCené bagetky

Grilované plnéné zampiony
se zeleninou

Houbovy kuba
Nadivka
RyZové téstoviny se zeleninou

SMAKOUN KLASIK

Avokadova pomazanka s keSu ofechy
a susenymi rajCaty

Lilkkova pomazanka

Celerovy salat s ofechy

Brokolicova quinoa se Smakounem
Tunékova ryze

Cizrnovo-3paldové babovicky

se Smakounem

SMAKOUN KLIKVA A GOJI
Brusinkovy pernik

VloCkoveé livance

Palacinkova rolada

Strouhana tvarohova buchta

SMAKOUN MERUNKA
Bananovy chlebicek
Mugcake bananovy
Ovesny ovocny kolacek
Proteinové pralinky

Vafle

Zapecena ovesna kase

SMAKOUN MEXICO
Pikantni pomazanka
Pomazéanka a la tatarak

Pikantni salat a la buftovec

12
32

46
48
50
54

20
38
66

88

86
92
100
104

82
84
98
102
108
110

14
16
24

Pikantni aspik

Bramborové noky se zelim
Dynové placicky

Slany brokolicovy kola¢
Segedin se Smakounem

Pecené zeli

30
36
44
58
60
76

SMAKOUN PROVENSALSKE KORENI

Téstovinovy salat

Teply kvétakovy salat s bataty
Cuketak na plech

Dynovo-cuketové placky s quinoou
Lehké& pizza

Zapelené cuketové placky
Zapecené téstoviny (a la Sunkofleky)

SMAKOUN SVESTKA SE SKORICI

AraSidovy dort s Cokoladou
Jahlovo-Smakounové Sisky
Makovy dort

(Ne)pernikovy dort
Svestkovy kola& s makem

SMAKOUN UZENY

Pastika s fikovou marmeladdou
Redkvickovy salat se Smakounem
RyZové zavitky se Spenatem
Tarhona s kedlubnovym zelim

Tortilla se Spenatem a suSenymi rajCaty

Uzené placicky
Zapecené brambory s rajéaty a syrem

26
28
40
42
52
70
74

80
90
94
96

106

10
22
56
62

88
72



