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Eduard Blaha

tvrdi, Zze diky rdznorodosti
IéCebnych metod patfime

v lazenstvi ke svétoveé Spicce.
Irena Fuchsova

fik4, Ze v laznich se nudi opravdu
jen ten, kdo se tam nudit chce. Jinak
je to skvéla prilezitost, jak dat svoje
zdravi do lati.

Fejeton Ireny Fuchsové:

Dveé lazenské zvlastnosti

Zivotni styl
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Potrebujete delSi relax? To se
dozvite v naSem testu.
Prameny v lahvi. Kdy pit kterou
mineralku?

Skvélé podzimni outfity

na kolonadu i do parku

Kdo jezdil do lazni?

Jak si uzit wellness?
Hubnouci pobyty

Vylety po okoli

Vanoce v laznich

Relax market zdravi pfinasi
novinky pro skvélé uvolnéni.

Jak si udélat wellness doma?



Lazneé podle diagnozy
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Onkologie

Obéhoveé ustroji

Travici astroji

Poruchy vymeény latkove
Dychaci ustroji

Nervové nemoci
Pohybové ustroji

Kozni problémy
Gynekologické potize
MocCove ustroji

DusSevni nemoci

Lazné prakticky
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Co si zabalit s sebou?

SlovnicCek procedur: od aqua
aerobiku po zabaly

Finance: Jak ziskat lazensky pobyt?
Existuji tri varianty.

Anketa: Co délame v laznich?

ProcC jet do lazniv ciziné?

7 navyku pro Stihly navrat



