Seznam pozic
Pfedmluva
Uvod
Podékovani

—

Anatomie, symetrie a jeji hodnoceni
Nastroje bdélé pozornosti
Jak vytézit z cviceni jogy maximum

Pozice vestoje
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Pozice vsedé

Pozice na podlozce a obracené pozjce
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Sestavy pro jednotlivé sporty
9 Hotove jogoveé sestavy

10 Regeneracni sestavy
'l Manifest power jOogy ve sportech

O autorce

6
9
1
14

Proc€ sportovci potrebuji power jégu ve sportech 15

27
47
64
73
122
142
219
287
330
336



