
obsah
04

08

12

14

20

30

34

38

LISTOPAD 2019

Rozhovor 
Petra Černooká

Ke kořenům
Smysluplný rituál posledního rozloučení

Miroslav Horníček
Mistr chytrého humoru

Síla blesku pokračuje!
Ozonové sauny a další využití 03

Zdravá rodina
Bicom a nastavení jídelníčku na míru

Kdy už budu mít klid?
Neodkládejme život na potom

Veganství
Oslavte jeho světový den

Lymfa
Křečové žíly

42

46

50

52

55

58

60

63

Pět top výsledků
Co umí Athon 7 a RPZ14?

Odchod zvířete
Věřte svým pocitům a svým zvířatům

Feng shui
Mezi dvěma světy

Rozhovor s Hankou Plevovou
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