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Téma: USi, sluch a lidsky hlas 10

V Medurice se radi vénujeme lidskym
smysldm, které nas propojuji s vn&jsim
svétem a pfinaseji nam o ném ddlezité
informace. Tentokrat si povime

o0 sluchu a organu ucha. Co vseje s tim
spojeno? Jak si poradit s nejcastéjSimi
obtizemi se sluchem ¢i organem ucha
a z €eho prameni? Na to se ve svych
¢lancich zaméfi nasi odbornici. Také se
zamyslime nad tim, co znamené umeéni
naslouchani a jak je mozné vyladit svij
organismus pomoci légivych tona.

LéCebné obrazce: podpora sluchu 37

Energetické obrazce psychotronika
Jana Hnilici plsobi jemné, aie G&inné
a je mozné je kombinovat s dalSimi
Ié¢ebnymi metodami. Jde o plsobeni
energii vznikajicich z tvaru obrazce,
nejedna se o prenos sil z pdsobici
osoby. Tentokrat pro nas Jan Hnilica
pfipravil obrazec podporujici kvalitu
sluchu.

Levandulova 30

Také mate radi levanduli? Pak jisté vite,
Ze ve francouzské Provence péstuji

a sklizeji levanduli pro ziskani a destilaci
levandulové silice, uzivané ve vonav-
karstvi a v parfumerii. Rovnéz u nas si
levandule ziskala zna€nou popularitu,

a to nejen diky tomu, Ze krasné voni, ale
ve formé& esencialniho oleje plisobi také
jako dezinfekce. Kizi byva navic tento
olej velmi dobfe snasen i nefedény.

Jak se zbavit déloznich myom 34

Délozni myomy jsou nadorové onemoc-
néni, které napada Zensky reprodukéni
systém. V dnesni dobé tohoto
onemocneéni ve vyspélych zemich vyrazné
pribyva a myomy Zenam zpUsobuji fadu
zdravotnich potizi. MUDr Monika Sicova
ve svém clanku podrobné vysvétluje, jak
je mozna se jich natrvalo zbavit. Dllezité
je obnoveni hormonalni rovnovéhy, coz
se vSak neobejde beze zmén ve vyzivé

a bez cviceni posvatného Mohendzodara.

Co byste méli védét o rakoviné: dusSevni a emocni zdravi 38

Rakovina neni jen otadzkou zatézi a poruch na arovni téla, velmi podstatnou roli
hraje psychika. Uz Hippokratés si vSiml, Ze rakovinou onemocni €astgji urcity typ
lidi. Osobnosti nachylné k rakoviné se fikd osobnost typu C Jeji charakteristiky
se napadné podobaji symptomdm homeopatického léku Carcinosinum, ktery je
vyroben z rakovinné tkané. Typickym ryslim a projeviim osobnosti typu C vénuje

autorka tento dil svého serialu.
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